
¡Conoce nuestro catálogo de
 pláticas para personal de la institución!

Nombre: ¿Cuáles son los 
servicios de la Línea Ciudadana 
*2232?
Duración: 30 min.
Dirigida a: Público en general.
Descripción: La plática está 
diseñada para presentar los 
servicios de la Línea Ciudadana. 
*2232, operación, objetivos y 
formas de contacto.

Nombre: Violencia familiar y sus 
efectos.
Duración: 60 min.
Dirigida a: Público en general.
Descripción: Identificar los 
diferentes tipos de violencia 
existentes, análisis del tipo penal 
vigente en el Código Penal del 
Estado de Chihuahua, el proceso 
de denuncia y los derechos que 
le asisten a la víctima.

Nombre: Prevención del 
suicidio.
Duración: 60 min.
Dirigida a: Público en general.
Descripción:Identificar 
situaciones de riesgo y así, 
brindar herramientas de 
contención psicológica básicas y 
reconocer los diversos 
mecanismos de ayuda para 
tratar el problema.

Nombre: Primeros Auxilios 
Psicológicos.
Duración: 120 min. 
Dirigida a: Público en general.
Descripción: : Diseñada para 
brindar herramientas básicas 
para identificar una situación de 
crisis y aplicar técnicas de 
contención psicológica.

Nombre: Habilidades para la 
vida.
Duración: 60 min.
Dirigida a: Público en general.
Descripción: Tiene como 
objetivo que los participantes 
implementen acciones para 
impactar de manera positiva en 
su vida y de su entorno, además 
de promover el bienestar físico y 
psicológico de las personas.

Nombre: Prevención de la 
extorsión telefónica.
Duración: 60 min.
Dirigida a: Público en general.
Descripción: Identificar las 
modalidades de extorsión más 
utilizadas y brindar herramientas 
evitar ser víctima de este delito.

Nombre: Prevención de 
adicciones.
Duración: 60 min. 
Dirigida a: Público en general.
Descripción: Identificar 
situaciones que pueden 
favorecer la ingesta de algunas 
sustancias psicoactivas o algún 
otro agente de riesgo y 
herramientas de apoyo 
existentes para su tratamiento. 

Nombre: Violencia y prevención 
en redes sociales.
Duración: 60 min.
Dirigida a: Público en general.
Descripción: Identificar las 
situaciones de riesgo en redes 
sociales, así como para brindar 
herramientas para la prevención 
y navegación segura en la web 
para los y las participantes.

Nombre: Derechos Humanos.
Duración: 60 min.
Dirigida a: Público en general.
Descripción: Reconocer los 
derechos humanos, principios, 
características, alcance y 
evolución en el marco normativo 
mexicano.

¿Te gustaría recibir 
información preventiva o 

de acompañamiento 
jurídico y psicológico? 


