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Fundación FICOSEC, A. C. ha sido responsable sólo en la 

revisión de esta publicación con el fin de que se cumpla el 

objetivo para el cual fue desarrollada; sin embargo, dejamos 

a criterio de quien lo lee sobre la interpretación y el uso del 

material. La información y opiniones vertidas en la 

publicación no corresponden a Fundación FICOSEC, A. C., 

por lo que estará exenta del uso que se le dé a la presente y 

en ningún caso podrá ser considerada como responsable de 

daño alguno causado por su utilización, siendo las y los 

autores a quienes se atribuye el contenido.  
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1. Presentación 

 

Este documento expone el proyecto de la Consultoría en materia de Fortalecimiento del 

Proyecto “Conoces el camino año 2”, realizado entre agosto del año 2022 y marzo del 

año 2023, gracias a la colaboración de Fundación FICOSEC , A.C. con el socio 

implementador BUSULEBA A.C., y el equipo consultor Modum Consultores.  

El proyecto tuvo como objetivo principal, facilitar condiciones organizacionales y técnicas 

para el fortalecimiento del diseño e implementación del proyecto Conoces el camino año 

2. Para lograrlo, se plantearon también objetivos específicos, que fueron los siguientes:  

• Fortalecer la orientación a resultados de la Teoría de Cambio del proyecto, desde 

el enfoque del desarrollo de hábitos de salud mental y emocional para la 

prevención de la violencia.  

 

• Fortalecer el soporte documental y los instrumentos que atienden la suficiencia y 

calidad de los bienes y servicios que proporciona el proyecto.  

 

• Fortalecer la capacidad de la organización implementadora para autogestionar 

procesos de mejora continua.  

El proceso de fortalecimiento fue concretado en un periodo de 27 semanas, entre el mes 

de septiembre del año 2022 y marzo del año 2023.  

El proyecto requirió la implementación de diversas actividades, que fueron estructuradas 

en dos etapas: diagnóstico y acompañamiento. 

A continuación, presentamos un resumen ejecutivo de cada una de las etapas, 

acompañado de la evidencia de los productos, o entregables que fueron desarrollados a 

lo largo del proyecto. Posteriormente, el reporte presenta las recomendaciones para 

favorecer la apropiación de los productos entregables y consolidar de forma sostenible 

en la organización los objetivos de esta consultoría.  

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

2. Etapa: Diagnóstico  

2.1 Resumen Ejecutivo del Diagnóstico 

La etapa diagnóstica comprendió la realización de cinco entrevistas, aplicadas del 20 de 

septiembre del año 2022, al 12 de octubre. Las entrevistas fueron realizadas a 

integrantes del equipo del proyecto Conoces el Camino Año 2, con el fin de identificar 

brechas, o áreas de oportunidad en la evaluabilidad de su proyecto – comprendemos la 

evaluabilidad como el conjunto de condiciones con las que cuenta un modelo de 

intervención para implementar un enfoque de gestión fundamentado en decisiones 

basadas en evidencia.  

Derivado del análisis diagnóstico, el equipo consultor identificó áreas de oportunidad 

en ámbitos de gestión concretos, lo que facilitó enmarcar el acompañamiento en una 

secuencia lógica de actividades, además de fundamentar el proceso de fortalecimiento 

en decisiones basadas en evidencia. Los siguientes gráficos presentan los resultados 

del diagnóstico de brechas:  

 

El diagnóstico observó que las mayores 

fortalezas del proyecto estaban enfocadas 

en los instrumentos de Monitoreo y 

Evaluación, así como en el Soporte 

Metodológico, sin embargo, su 

aprovechamiento se encontraba 

condicionado por limitaciones significativas 

en la Calidad de los Procesos y la Cultura de 

la Evaluación. Uno de los hallazgos más 

relevantes consistió en que los instrumentos 

de evaluación, además de tener una 

complejidad técnica que obstaculizaba su 

aplicación sistemática, no contaban con el 

soporte técnico necesario para facilitar la captura de la información recolectada en una 

base de datos, por lo que la presentación de resultados derivados de los ejercicios de 

monitoreo y evaluación era prácticamente inviable. Asimismo, otro hallazgo relevante 

consistió en validar que el equipo del proyecto, si bien contaba con un conocimiento 

amplio de la metodología que brindaba soporte a sus actividades, esta no se encontraba 

documentada en ningún manual, mucho menos sistematizada y presentada de forma 

concreta, lo que condicionaba la calidad de los procesos, así como la misma calidad del 

soporte metodológico.  

El siguiente apartado presenta el Reporte Diagnóstico, el cuál fue presentado a la 

organización, y aprobado por la misma durante los primeros quince días de octubre del 

2022.  



6 
 

2.2 Entregable: Diagnóstico 
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3. Etapa: Acompañamiento 

3.1 Resumen Ejecutivo del Acompañamiento 

Atender las áreas de oportunidad identificadas en el diagnóstico requirió del trazo de una 

ruta crítica, que consideró el fortalecimiento de algunos de los planteamientos 

estratégicos del alcance del proyecto, presentes en la redacción de los indicadores de 

resultados correspondientes. Estos indicadores fueron intervenidos para dar mayor 

pertinencia y focalización a la contribución que realiza proyecto en torno a la prevención 

de la violencia; asimismo, la mejora de los indicadores favoreció el diseño de instrumentos 

de evaluación simplificados, acordes a las capacidades organizacionales que presenta el 

equipo del proyecto para realizar ejercicios de monitoreo y evaluación.  

De la mano con el fortalecimiento de los indicadores, fue necesario también modificar 

el Árbol de Problemas y la Teoría de Cambio del proyecto. Todas las mejoras 

mencionadas, tanto de los indicadores de resultados como del Árbol de Problemas y la 

Teoría de Cambio, tuvieron como propósito aclarar de forma puntual la contribución 

concreta que tiene el proyecto a la prevención de las conductas de riesgo. La justificación 

de estos cambios en los indicadores puede consultarse con mayor detalle en el entregable 

correspondiente (Matriz de Indicadores de Resultados Actualizada), presentada y 

aprobada por la organización el 28 de diciembre del 2022.  

Una vez fortalecida la pertinencia del alcance del proyecto, expresada en la redacción 

de sus indicadores de resultados, el equipo consultor inició las actividades 

correspondientes al fortalecimiento de la Calidad de Procesos y Cultura de Evaluación.  
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En el ámbito del fortalecimiento de la Calidad de Procesos, el equipo consultor facilitó 

actividades colaborativas con el equipo del proyecto para lograr los siguientes resultados:  

o Documentación de cada una de las 32 sesiones que integran los talleres Desarrollo 

Humano y Bajo el Sol – 16 sesiones por taller – bajo un formato único que facilita la 

homologación del lenguaje y el entendimiento técnico del alcance de cada una de las 

sesiones, para cualquier persona que las consulte.  

o Documentación descriptiva de 11 actividades del Taller de Desarrollo Humano  

o Documentación descriptiva de 13 juegos del Taller de Desarrollo Humano  

o Documentación descriptiva de 12 ejercicios del Taller de Desarrollo Humano  

o Documentación descriptiva de 7 manualidad del Taller de Desarrollo Humano  

o Desarrollo de la Guía del Facilitador del Taller Bajo El Sol, que describe a profundidad 

el contenido y alcance de cada una de las 16 sesiones de este taller.  

En el ámbito del fortalecimiento de la Cultura de Evaluabilidad, el equipo consultor facilitó 

actividades colaborativas con el equipo del proyecto para lograr los siguientes resultados:  

o Diseño de cuestionario para el monitoreo y valoración de la satisfacción de 

beneficiarios.  

o Diseño de cuestionario para el monitoreo y valoración de estrés  

o Diseño de cuestionario para el monitoreo y valoración de la resiliencia  

o Diseño de cuestionario para el seguimiento a egresados  

o Diseño de hojas de cálculo para la captura y sistematización de datos 

recuperados con la aplicación de los cuestionarios 

o Desarrollo de una Guía de Monitoreo y Evaluación de Resultados  

Un detalle relevante, con relación a los cuestionarios que fueron diseñados, es que 

fueron integrados a la plataforma Google Forms, que facilita la aplicación del cuestionario 

en dispositivos digitales, así como la autocaptura de los datos en la aplicación Google 

Spreadsheets. Este fue un requerimiento adicional del equipo de Conoces el Camino año 

2, que fue atendido de forma oportuna por el equipo consultor. Asimismo, los 

cuestionarios fueron piloteados para obtener retroalimentación precisa sobre el lenguaje 

y contenido de los mismos. 
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3.2 Entregables del Acompañamiento 

• Árbol de Problemas  

 

• Árbol de Objetivos 
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• Teoría de Cambio 
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• Matriz de Indicadores de Resultados 
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• Instrumento de Medición de Satisfacción de los usuarios 
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• Documentación de Fichas Técnicas de Talleres 

o Fichas Técnicas del Taller de Desarrollo Humano  

 

1.1 Fichas técnicas de cada sesión del taller de Desarrollo Humano (16 fichas técnicas) 

 

Bloque 1: Identidad | Sesión 1 : Presentación.  

Sesión 1: 

Presentación 

 

Contenido General Estructura General Descripción General 

Actividades ● Presentación 

● PACE 

● Encuadre y conocimientos 

● Juegos cooperativos. 

● Herramientas de desarrollo 

humano 

● Contenido de la sesión 

● Cierre 

En esta sesión se inicia el 

cuestionamiento de quiénes 

son, se presenta a la 

organización y se presentan 

entre ellos mismxs, además 

se establecen acuerdos de 

convivencia a través de 

actividades de sondeo y 

rompehielos. 

▪ Conocimiento y encuadre 

▪ Técnica PACE 

Juegos 

▪ Presentación 

▪ A mi me pica 

▪ Buzón de las emociones 

 

 

 

 

 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

 Tapiz de nombres.  Aceptación de acuerdos 

 

Los participantes empiezan a 

tener conocimiento sobre 

Busuleba A.C. y así como del 

taller y sus reglas. 

Los participantes reflexionan 

su identidad a través validar 

sus gustos, preferencias y 

diferencias. 

Manualidades 

Tapiz de nombres. El ejercicio 

del tapiz de nombres se 

convierte en una manualidad 

que se pega en el muro.  

 

Notas: 
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Bloque 1: Identidad | Sesión 2 : Identidad I. 

Sesión 2: 

Identidad 

I 

 

Contenido General Estructura General Descripción General 

Actividades  

Bienvenida  

PACE  

Saludo 

Buzón de las 

emociones 

Respiración afectiva. 

Elaboración del 

nombre manualidad 

Equilibración 

 

▪ A través de la decoración del nombre 
del participante, se comienza a 
clarificar el nacimiento y su lugar 
dentro de la familia  

▪ La sesión realiza un repaso de la 
actividad de buzón de las emociones 
para que los participantes entren en 
confianza, así como el ejercicio de la 
respiración con movimientos de 
articulaciones, para los participantes 
comiencen a identificar sus dolores. 

 

*  PACE  

▪ Saludo 
▪ Buzón 
▪ Respiración afectiva 
▪ Creación de Bandera (incluye 

el nombre del grupo)   
 

Juegos 

El Nudo (rompehielos) 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

Mi nombre como una identidad.  El participante aprenderá sobre la 

aceptación de acuerdos 

Los participantes fortalecen la cohesión 

de grupo . 

Los participantes reflexionan con 

relación a las emociones que enfrentan 

diariamente, y generan vínculos de 

solidaridad en torno a ellas.  

 

Manualidades 

Realizar el nombre del 

participante, con recortes, 

diamantina, marcadores, gises 

acuarelas, cartón negro. papel 

kraft.  

 

Notas: 
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Bloque 1: Identidad | Sesión 3 : Yo nací por amor  

Sesión 3: 

Yo Nací por amor 

 

Contenido General Estructura General Descripción General 

Actividades  

• Bienvenida  

• PACE 

• El abrazo con la 

respiración 

(caminata.  

• Diálogo comunitario 

 La sesión plantea la reflexión en 

torno a las personas que habitan la 

vida de los participantes  a partir de 

preguntas planteadas por la tallerista.  

Yo nací por amor.  

Juego 

Saludar de diferentes 

formas. 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

Diálogo comunitario de 

reflexión crítica sobre la 

familia biológica y la 

familia elegida.  

 

 

 

 

Los participantes identifican y 

concientizan a aquellas personas que 

forman parte de sus vidas así como las 

que ya no forman parte de su vida 

porque se fueron.  

Manualidades 

Corazón infinito. 

 

Notas: 
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Bloque 1: Identidad | Sesión 4 : Identidad II 

Sesión 4: 

Identidad II 

 

Contenido General Estructura General Descripción General 

Actividades  

 

• Bienvenida  

• PACE (Positivo, activo, 

Claro, Energético) 

• Respiración  

• El aplauso consciente y 

la sensación.  

• A mi me ofende  

• Cuento del lobo. 

 

Los participantes cuestionan los 

elementos que forman a la persona que 

son, se realizan las preguntas ¿qué no 

me gusta de mi? ¿Qué si me gusta de 

mi? y se concluye con el 

reconocimiento del cuerpo que habitan.  

A mi me ofende 

 

Juegos 

Cada quién su ritmo 

(presentación). 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

• El aplauso 
consciente y la 
sensación.  

• Retroalimentación 
o repaso de los 
temas anteriores. 

 

Los jóvenes reconocen que viven en un 

mundo social, y reflexionan de forma 

crítica sobre el egocentrismo para 

ubicarse en el estado de la 

socialización y una convivencia 

amorosa en los espacios.  

 

 
Manualidades 

Cuerpos en papel 

kraft y de colores las 

emociones.  

 

Notas:  
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Bloque 1: Identidad | Sesión 5 : Espacio Vital 

Sesión 5: 

Espacio Vital 

Contenido General Estructura General Descripción General 

Actividades  

 

• PACE  

• Movimiento del 

espacio vital 

• Burbuja 

• Comunidad de 

diálogo, ¿que 

aprendimos hoy? -  

• Equilibración, 

espacio vital.  

 

Los participantes reconocen su espacio 

vital y todas las cosas que integran a 

su ser.  

 

Los participantes inician la reflexión 

sobre la consciencia de quiénes y 

cómo las personas  violentan a los 

participantes. 

 

 

 

Burbuja 

Juegos 

Limón - Limón 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

Comunidad de diálogo, 
para reafirmar lo que 
agrada y lo que no le 
agrada a los 
participantes 

Los participantes identifican qué 

sensaciones tiene su cuerpo al 

socializar con las personas. 

Los participantes están sensibilizados 

sobre la integración del otro en su 

espacio vital en su cuerpo físico, 

emocional y sexual.  

Los participantes hablan de forma 

consciente sobre sus partes públicas y 

sus partes privadas. 

 

 

 

.  

 

Manualidades 

NA 

 

Notas: 
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Bloque 1: Identidad | Sesión 6: Violencias 

Sesión 6: 

Violencias 

 

Contenido General Estructura General Descripción General 

Actividades  

• Bienvenida  

• Saludo 

• PACE  

• Video triángulo de la salud. 

• El triangulo de la salud - El 

Estrés 

• Diálogo comunitario sobre las 

emociones  

• Repaso del cavernícola, círculo 

de las emociones 

• Juego cooperativo 

• Ver video corto de las 

emociones.  

• https://www.tiktok.com/@tapthea

nxietyproject/video/71503310334

29331206 

• Funcionamiento evolutivo del 

cerebro  

• Actividad - dibujo de nuestro 

cuerpo. 

 

 

 

 

La sesión conceptualiza la violencia en 

todas sus variantes y cuestiona a los 

participantes sobre su concepto de 

violencia y cómo la viven y/o ejercen. 

Los participantes abordan el 

funcionamiento evolutivo y fisiológico 

del cerebro para saber qué es lo que 

provoca el sistema nervioso cuando 

hay estrés.  

 

 

 

 

Figura Humana 

Juegos 

Venir de formas 

diferentes 

(presentación) 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

Video del triángulo 

de la salud. El 

triangulo de la 

salud - El Estrés 

 

 

Los participantes logran integrar el 

concepto de violencia y agresividad, a 

partir de la sensibilización de la forma 

en que la viven en su entorno.   

Manualidades 

NA  

 

Notas:  

 

 

 

https://youtu.be/_wPkBSvbbUk
https://youtu.be/_wPkBSvbbUk
https://www.tiktok.com/@taptheanxietyproject/video/7150331033429331206
https://www.tiktok.com/@taptheanxietyproject/video/7150331033429331206
https://www.tiktok.com/@taptheanxietyproject/video/7150331033429331206
https://youtu.be/_wPkBSvbbUk
https://youtu.be/_wPkBSvbbUk
https://youtu.be/_wPkBSvbbUk
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Bloque 2: Familia, amigos y grupos | Sesión 7: Mi familia 

Sesión 7 

Mi familia 

Contenido General Estructura General Descripción General 

Actividades  

• Círculo para hacer  

• PACE 

• Saludo 

• Respiración afectiva. 

• ¿Te gustan tus 

vecinos?  

• Reflexión. 

 

 

Los participantes reflexionan con 

relación a las personas con las que 

conviven diariamente. La sesión 

recupera conceptos revisados en el 

bloque anterior, como la familia como 

accidente biológico.  

 

 

 

PACE  

Respiración afectiva. 

 

Juegos 

 

¿Te gustan tus vecinos?  

 

Los participantes  reflexionan con 

relación el papel que las personas 

tienen en su vida cotidiana, los 

estereotipos de las familias y otros 

modelos de integración familiar.  

 

 

Manualidades 

 

Corazón infinito manualidad. 

 

 

 

Notas:  
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Bloque 2: Familia, amigos y grupos | Sesión 8: Duelos, familiares que se han ido 

Sesión 8: 

Duelos, 

familiares que se 

han ido. 

 

Contenido General Estructura General Descripción General 

Actividades  

● Bienvenida, 

● PACE  

● Respiración afectiva 

● El azote de papel 

● Somos un todo  

● Comunidad de 

diálogo en círculo.  

 

Los participantes reflexionan en torno 

al abandono a través de actividades y 

preguntas. Sensibilizadoras,  

orientadas al duelo.  

  

PACE 

Respiración afectiva 

Somos un todo  

Juegos 

 

 

El azote de papel.  

 

Respiración afectiva. 

 

Manualidades  

Los participantes adquieren  una 

perspectiva crítica para observar los 

atributos de su familia. 

  

 

 

 

 

Somos un todo  

 

 

 

Nota:  
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Bloque 2: Familia, amigos y grupos | Sesión 9: Violencias II 

Sesión 9: 

Violencias 

II 

 

Contenido General Estructura General Descripción General 

Actividades  

● PACE 

● Saludo 

● Respiración afectiva  

● Lo que más me gusta 

● Sensorama 

● Marioneta de papel kraft 

 

 

 

Los participantes son sensibilizados 
con respecto a las violencias que se 
permiten y la forma en que esto 
sucede. 

 

 

 

PACE 

Saludo  

Respiración 

afectiva. 

Violentómetro 

 

Juegos 

 

Lo que más me 

gusta 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

Sensorama  Los participantes comprenden los 

conceptos de violencia y agresividad  

Los participantes reconocen los 

momentos en los que sienten 

vergüenza por el enojo ya reconocido.  

 

Manualidades 

Bolsa de papel kraft, 

se hacen dos  

títeres, con ojos, 

boca y accesorios. 

 

Notas: 
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Bloque 2: Familia, amigos y grupos | Sesión 10: Mi espacio vital y las personas cercanas 

Sesión 10: 

Mi espacio vital y 

las personas 

cercanas. 

 

Contenido General Estructura General Descripción General 

Actividades  

1. -Saludo 
2.  

- PACE 

- Buzón de las 

emociones.  

- Respiración desde la 

conciencia de las 

sensaciones.  

 

 

La sesión aborda los derechos 

sexuales y reproductivos, y sensibiliza 

a los participantes con relación a la 

defensa de su espacio vital. 

PACE 

 

Juegos 

 

Patio de vecinos. 

Buzón de las 

emociones. 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

 

Respiración desde la 

conciencia  

 

 

Los participantes reconocen la 

capacidad de proteger su cuerpo físico 

con herramientas basadas en el 

autoconocimiento, el autocontrol y 

todos los conceptos desarrollados 

hasta este momento.  

 

Manualidades 

Partes privadas y partes 

públicas.  

 

Notas:  
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Bloque 2: Familia, amigos y grupos | Sesión 11: Cuido de mi 

Sesión 11: 

Cuido de mi 

 

Contenido General Estructura General Descripción General 

Actividades  

- Saludo amoroso. 

- PACE. 

-Retroalimentación 

de la clase 

anterior.  

- El tema de la 

violencia. 

- Mensajes Yo. 

 

La sesión aplica el concepto de la 

pirámide de para motivar 

reflexiones en torno a la violencia y 

la agresividad y el autocuidado 

 

PACE  

Mensajes Yo.  

 

Juegos 

 

La cancha de los gustos. 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

Pirámide de Maslow 

 

Los participantes manifiestan sus 

emociones y necesidades sin 

ofender ni lastimar a las personas 

basadas en lo que les molesta y 

esperan de los otros.  

Manualidades 

 

Mensajes Yo 

 

 

Notas:  
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Bloque 3: Proyecto de Vida | Sesión 12: ¿Cuáles son mis sueños? 

Sesión 12: 

¿Cuáles son mis 

sueños? 

 

 

Contenido General Estructura General Descripción General 

Actividades  

• Saludo 

• PACE 

• Caminar en el 

salón 

• El Antifaz 

• Repaso general 

• Carta de sueños 

de vida 

 

La sesión facilita una reflexión sobre 

las expectativas de vida de los 

participantes,  a partir de la elaboración 

de una carta de sueños de vida..  

 

PACE 

Saludo 

Caminata en el salón. 

 

Juegos 

 

El antifaz. 

  

Aprendizajes Esperados: 

 

Los participantes reconocen cambios 

que han notado durante su estancia en 

el taller. Los participantes reflexionan 

con respecto a los pasos necesarios 

para cumplir sus sueños.  

 

 

 

Manualidades 

 

Carta de los sueños. 

 

Notas:  
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Bloque 4: Proyecto de Vida | Sesión 13: Mi relación con mi entorno 

Sesión 13: 

Mi relación con mi 

entorno.   

 

 

 

Contenido General Estructura General Descripción General 

Actividades - Saludo 

- PACE 

- Comunidad de 

diálogo 

- Acertijo 

- Hoja de los cariños/ 

hoja en la espalda 

 

 

 

 

Los participantes realizan una reflexión 

colectiva sobre los aprendizajes 

obtenidos a lo largo del taller. Acertijo  

 

 

Juegos 

 

 Exposición de fotos. 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

- Manos extendidas.  

- Hoja en la espalda.  Los participantes conocen los 
conceptos de dependencia, 
independencia, interdependencia y 
codependencia.   

 

 

Manualidades 

 

 

Hoja en la espalda 

 

 

 

 

 

 

 

Notas:  
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Bloque 4: Proyecto de Vida | Sesión 14: Cierre Uno 

Sesión 14: 

Cierre I 

 

 

Contenido General Estructura General Descripción General 

Actividades  

• Saludo 

• PACE 

• Juego cooperativo 

• Video los mensajes 

ocultos del agua.  

• Bocetos de palabras 

 

 

La sesión establece diálogos reflexivos 

relacionados con la sensibilidad y las 

emociones a partir de una dinámica 

basada en la revisión del video: “los 

mensajes ocultos del agua”, del  

maestro Japonés Masaru Emoto. 

 

 

Saludo  

PACE 

Comunidad de diálogo 

Respiración consciente. 

Juegos 

 

Splash 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

Los secretos ocultos del agua.  

Los Secretos Ocultos del Agua - 

Dr. Masaru Emoto 

Los participantes asimilan el 

aprendizaje obtenido a lo largo del 

taller a partir de compartir reflexiones y 

experiencias  emocionales vividas. 

Manualidades 

Diseño de palabras de 

agradecimiento 

 

Notas:  

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/M5CyQ2gQbF0
https://youtu.be/M5CyQ2gQbF0
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Bloque 4: Proyecto de Vida | Sesión 15: Cierre II 

Sesión 15: 

Cierre II   

 

 

 

Contenido General Estructura General Descripción General 

Actividades  

● Saludo 

● PACE 

● Comunidad de diálogo 

● Respiración consciente 

● Abrazos musicales 

● Creación de stencil  

● Preparación del salón  

 

Los participantes realizan una listade 

palabras personales que representan el 

amor, la bondad, la amistad, en torno a 

la despedida del taller.  

 La lista es elaborada con palabras en 

diferentes idiomas, español, inglés 

italiano, francés, alemán, japonés, 

coreano y rarámuri 

Al concluir las listas de palabras, los 

participantes las plasman en un lienzo 

de stencils de cartón, durante una 

actividad ambientada musicalmente.   

 

Saludo 

PACE 

Comunidad de diálogo 

Respiración 

consciente. 

 

Juegos 

 

Abrazos musicales 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

 

Stencils de cartón para 

graffiti.  

 

Los participantes asimilan el 

aprendizaje del taller de forma asertiva.  

 
Manualidades 

 

Stenciles de las 

palabras..  

 

 

Notas: 
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Bloque 4: Proyecto de Vida | Sesión 16: Cierre Final 

Sesión 16: 

Cierre final  

 

Contenido General Estructura General Descripción General 

Actividades  

● Saludo 

● PACE 

● Comunidad de 

diálogo 

● Respiración 

consciente 

● La espiral  

● Graffiti en la pared.  

 

Los participantes concluyen la 

manualidad iniciada en la última sesión, 

y concluye el taller con un círculo de 

diálogo comunitario que tiene como 

objeto el agradecimiento y la 

despedida. La actividad se acompaña 

con música y alimentos.  

 

Saludo 

PACE 

Comunidad de diálogo 

Respiración consciente. 

 

Juegos 

La espiral 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

Graffiti en la pared 

 

Los participantes concluyen el taller de 

forma asertiva.   

Manualidades 

Graffiti con la clase  

 

Notas:  
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• Fichas Técnicas del taller Bajo el Sol  

Bloque I: Sensibilización | Sesión 1: Libertad 

Sesión Contenido General Estructura General Descripción General 

Sesión 1 

Libertad I 

Actividades - Técnica Pace 

- A mi me pica 

- Introducción al Taller 

- Inmersión  

- Conversatorio 

- Buzón de las 

emociones.  

 

 

La Magia: darles las 

respuestas implícitas en 

las imágenes que se 

proyectan, esto incentiva a 

los participantes a ser más 

atentos.  

 

A través de la vulnerabilidad de contar 

una historia se genera empatía y 

sensibilidad con los jóvenes.  

 

 

Simultáneamente, a través del poema 

“Hombre preso de que mira a su hijo” 

se habla sobre la libertad, la 

responsabilidad y la conciencia con 

sus respectivos fundamentos.  

 

 

▪ Introducción al taller  

▪ Técnica PACE 

▪ Inmersión  

▪ Conversatorio  

Juegos 

▪ A mi me pica 

▪ Buzón de las emociones 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

▪ NA  

Los participantes reconocerán el 

concepto de Juvenoia y el concepto 

de adultismo (adultocentrismo). 

Igualmente, la relación entre libertad y 

responsabilidad.   

Manualidades 

▪ Dibujar mandalas  

 
Notas:  
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Bloque I: Sensibilización | Sesión 2: Libertad II 

Sesiones Contenido General Estructura General Descripción General 

Sesión 2 

Libertad II 

Actividades - Tecnica Pace 

- Bienvenida/Check in 

- Repaso de sesión 

pasada 

- Conversatorio 

- Buzón de las 

emociones 

- Conversatorio 

- La rebelión 

- Cierre con 

equilibración  

- Cierre de sesión 

(¿cómo se van?) 

 

Magia: se construye un 

enemigo ficticio y hacer lo 

que lo odien; 

posteriormente cuestionar 

su odio.  

 

A través de estos poemas “Caso 

perdido” de Mario Benedetti  y  

“Hombre que mira al tira que lo sigue” 

se cuestiona la forma de actuar del 

autor en congruencia con su Libertad y 

transportando la misma dialéctica a la 

propia forma de actuar de los jóvenes. 

Igualmente se habla sobre la 

Revolución Francesa haciendo énfasis 

sobre los derechos humanos.  

 

▪ Técnica Pace 

▪ Bienvenida/Check in 

▪ Repaso de sesión 

pasada 

▪ Conversatorio 

Juegos 

▪ Buzón de las emociones 

 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

▪ Equilibración 

▪ Rebelión 

 

 

 

Los participantes reconocerán el 

concepto de Fascismo, de ideologías 

políticas. Asimismo, los participantes 

comienzan a cuestionarse sobre la 

manera que ejercen su libertad. 

 

 

 

 
Notas:  
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Bloque I: Sensibilización | Sesión 3: Duelos 

Sesiones Contenido General Estructura General Descripción General 

Sesión 3 

Duelos 

Actividades  

▪ Técnica PACE 

▪ Inmersión  

▪ Se inicia la manualidad de 

“Construir un atardecer” 

▪ Se inicia el Conversatorio 

▪ Buzón de las emociones 

▪ Se inicia la actividad de 

Encuadre con la pintura 

de “la Danza de la vida” de 

Edward Munch.   

▪ Se concluye con la 

manualidad de “construir 

un atardecer” 

 

Magia:  

- Agregar información oculta 

en las imágenes 

- Construir un atardecer sin 

que los participantes lo 

tengan en cuenta. 

 

 

A través de la obra de Edward Munch se 

genera una perspectiva que contrasta un 

duelo sano a un duelo incompleto y se 

analizan las consecuencias de no vivir un 

duelo de forma sana.  

 

Se analiza el miedo y la ansiedad con su 

función en nuestras vidas. Asimismo se 

habla sobre las etapas del duelo y sobre 

conceptos técnicos de pintura como 

perspectiva y composición. 

 

A través de la manualidad se materializa 

el proceso.  

 

  

▪ Técnica PACE 

▪ Inmersión  

▪ Conversatorio 

Juegos 

▪ Buzón de las emociones 

 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

▪ Encuadre  

 

 

 

Manualidades 

Construir un atardecer 

Los participantes reconocerán el 

concepto de duelo, miedo y ansiedad 

y todo lo que estos conllevan. 

 

 

 

 
Notas: 
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Bloque I: Sensibilización | Sesión 4: Duelos II 

Sesiones Contenido General Estructura General Descripción General 

Sesión 4 

Duelos II 

Actividades  

▪ Técnica PACE 

▪ Bienvenida /Check in  

▪ Repaso de sesión pasada 

▪ Buzón de las emociones 

▪ Inmersión  

▪ Se inicia la Meditación 

“Sobre mi sombra” (miedo) 

▪ Se inicia el Conversatorio 

▪ Se pinta la “sombra de su 

miedo” 

▪ Equilibración  

▪ Check out 

 

La Magia: 

- Construir a su propio 

vampiro/vampireza  

 

 

 

 

La sesión inicia con la presentación de la 

obra de la “Vampireza” de Edward Munch 

haciendo referencia a algo que le 

acompañó toda su vida alimentándose de 

él como un duelo incompleto. A través de 

la meditación “Mi sombra” se busca el 

miedo que me ha acompañado y se hace 

consciente. 

 

Durante la sesión se analiza el concepto 

del miedo y su significado en sus vidas y 

se materializa el proceso a través de la 

manualidad “Pintar mi sombra”.  

 

 

  

▪ Técnica PACE 

▪ Bienvenida /Check in  

▪ Inmersión  

▪ Repaso de sesión pasada 

▪ Conversatorio 

▪ Check out /¿cómo se van? 

Juegos 

▪ Buzón de las emociones 

 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

▪ Meditación sobre mi sombra 

▪ Equilibración 

 

 

Manualidades 

“Pintar mi sombra” 

Los participantes reconocen sus miedos y 

reconocen que estos tienen una función 

en su vida y se desestigmatiza que es 

una emoción difícil .   

 

 

 

 
Notas: 
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Bloque I: Sensibilización | Sesión 5: Alienación I 

Sesiones Contenido General Estructura General Descripción General 

Sesión 5 

Alienación I 

Actividades  

● PACE 

● Check in 

● Inmersión 

● Video de la vida de Van 

Gogh 

● Conversatorio 

● Buzón de las emociones 

● Pintar el mandala 

● Check out 

 

 

 

La Magia: 

Al contar la historia de Van 

Gogh se menciona que él 

tiene el superpoder de solo 

ver la luz de las cosas y de 

las personas.  

 

 

 

La sesión busca que los 

participantes se sientan 

identificados con la historia de Van 

Gogh como personas aisladas y que 

necesitan un rumbo. Se menciona al 

hermano de Van Gogh y su papel 

dentro de su historia. 

 

La sesión pone en perspectiva la 

forma en la que las cosas externas 

también funcionan y el cómo el que 

la persona no perciba el éxito, no 

quiere decir que no sea exitosa.  

 

  

▪ Video de la vida de  

▪ Van Gogh  (link) 

https://www.youtube.com/watch

?v=sJkRY6vVW2A&ab_channel

=BullyMagnets 

 

▪ Inmersión 

▪ Conversatorio 

Juegos 

▪ Buzón de las emociones 

 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

 

No hay 

Manualidades: 

Pintar mandalas 

 

Los participantes identifican el 

papel que tienen dentro de su 

familia, comunidad, etc.  

 

 

 
Notas:  
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=sJkRY6vVW2A&ab_channel=BullyMagnets
https://www.youtube.com/watch?v=sJkRY6vVW2A&ab_channel=BullyMagnets
https://www.youtube.com/watch?v=sJkRY6vVW2A&ab_channel=BullyMagnets
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Bloque I: Sensibilización | Sesión 6: Alienación II 

Sesiones Contenido General Estructura General Descripción General 

Sesión 6 

Alienación II 

 

Actividades  

● PACE 

● Se empieza a pintar con 

los dedos. 

● Conversatorio 

● Cierre  

 

 

 

La Magia: 

Se oscurece el cuarto (con 

focos de luz negra) y al final 

ellos brillan, haciendo la 

analogía a la historia de Van 

Gogh de que aunque ellos 

no vean su luz, son luz.  

 

 

Al inicio, la sesión retoma las 

pinturas de Van Gogh y el estilo 

del impresionismo y se invita a que 

los participantes pinten (lo que se 

busca es que se pinten entre 

ellos). 

 

Durante la sesión se lleva a cabo 

la reflexión sobre lo que pintaron y 

durante este proceso se 

reemplazan las luces del cuarto 

por luces negras.  

 

Al cambiar la luz, los participantes 

brillan y se llega a la conclusión de 

que Van Gogh no se veía a él 

mismo ni a su éxito, de la misma 

manera que ellos pudieran no 

estar reconociendo sus 

habilidades.  

  

● Pintura  

● Conversatorio 

 

Juegos 

▪ NA 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

Manualidades: 

Pintar (mientras tienen la bolsa 

de basura en su cuerpo) 

Material: Pinturas, bolsas de 

basura, cartón Catle, se llena el 

espacio de papel kraft  y hule 

negro, focos de luz negra, focos 

Smart, reflectores.  

Los participantes reconocen sus 

talentos, sus intereses y en qué 

son exitosos en su vida actual. Se 

hace la pregunta de ¿qué pueden 

hacer con eso? 

 

 

 
 
Notas: 
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Bloque II: Apreciación | Sesión 7: Sexualidad I 

Sesiones Contenido General Estructura General Descripción General 

Sesión 7 

Sexualidad I 

Actividades  

● PACE 

● Check-in 

● Inmersión (recitar poemas) 

● Explicación del soneto 

● Conversatorio sobre el placer y 

sus reglas 

● Barómetro del placer 

 

 

La Magia: 

Convertir las palabras de los 

sonetos en componentes de la 

sexualidad.  

 

Durante la sesión se muestran y 

se recitan sonetos (formas 

poéticas donde se plantean 

problemas y se resuelven) , y se 

indaga en palabras dentro de 

los sonetos que dan pauta para 

hablar sobre sexualidad.  

 

 Asimismo, se plática sobre la 

historia de Sor Juana Inés de la 

Cruz que lleva al concepto del 

“consentimiento” y de cómo se 

manifiesta este concepto.   

 

La sesión aborda conceptos 

como placer,  erotismo, 

orgasmo, excitación.  

 

 

  

● Sonetos 

● Inmersión  

● Conversatorio  

Juegos 

▪  Que Sor Juana sea el 

“crush histórico “ del 

profesor.  

▪ Barómetro del placer  

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

 

 

Manualidad : NA 

 

 

Los participantes reconocen las 

4 reglas de consentimiento; el 

concepto de autonomía 

corporal, y lo que es soneto.  

 
Notas: 
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Bloque II: Apreciación | Sesión 8: Sexualidad II 

Sesiones Contenido General Estructura General Descripción General 

Sesión 8 

Sexualidad II 

Actividades  

● PACE 

● Check-in 

● Inmersión (recitar poemas) 

● Conversatorio sobre los 

Holones y sobre  erotismo. 

● Barómetro del placer  (si 

da tiempo) 

● Sensorama (se busca 

producir ansiedad) 

 

 

La Magia: 

A través del sensorama se 

genera a propósito ansiedad 

y tensión, se utiliza el juego 

de siento si, siento no.  

 

La sesión refiere a los Holones 

de la sexualidad (son los 

universos en los que la 

sexualidad se manifiesta): 

vinculos afectivos, erotismo, 

reproductividad y género.  

 

La sesión retoma algunos de 

estos conceptos y los 

desarrolla, de forma particular, 

esta sesión aborda el tema del 

erotismo.  

 

 

 

  

● Sonetos 

● Inmersión  

● Conversatorio  

Juegos 

  

▪ Posiblemente el Barómetro 

del placer 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

 

Sensorama 

 

Manualidad : NA 

 

Los participantes conocen los 

conceptos de Holones de la 

sexualidad; reconocen sus 

necesidades dentro del Holón 

del erotismo y su forma de 

actuar hacia él.  

 
 
Notas: 
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Bloque II: Apreciación | Sesión 9: Sexualidad III 

Sesiones Contenido General Estructura General Descripción General 

Sesión 9 

Sexualidad 

III 

Actividades  

● PACE 

● Check-in 

● Inmersión (recitar poema de 

“Detente Sombra “SJIC 

Y el poema  

“ En perseguirme mundo qué 

interesa” SJIC) 

● Conversatorio sobre los Holones 

de vínculos afectivos y 

reproductividad. 

● Barómetro del placer  (si da 

tiempo) 

● Mandalas 

 

La Magia: 

A través del sensorama se 

genera a propósito ansiedad y 

tensión, se utiliza el juego de 

siento si , siento no.  

 

La sesión presenta el tema de 

los Holones de la sexualidad, 

que son los universos en los 

que la sexualidad se manifiesta: 

vinculos afectivos, erotismo, 

reproductividad y género.  

 

A partir de la presentación, se 

eligen dos conceptos de estos y 

se desarrollan. Durante esta 

sesión se desarrollan los 

holones de vínculos afectivos y 

reproductividad. 

 

 

 

  

● Sonetos 

● Inmersión  

● Conversatorio  

Juegos 

  

▪ Barómetro del placer 

▪ Buzón de las emociones 

▪ Sillas cooperativas 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

 

Manualidad : mandalas  

 

Los participantes cuestionan sus 

vínculos afectivos familiares y no 

familiares y sobre el concepto de 

reproductividad que no solo es 

tener hijos si no que es el 

reproducirnos a través de 

nuestras acciones.  

 
Notas:  
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Bloque II: Apreciación | Sesión 10: Sexualidad IV 

Sesiones Contenido General Estructura General Descripción General 

Sesión 10 

Sexualidad IV 

Actividades  

● PACE 

● Check-in 

● Inmersión (recitar 

poema de “Este que 

ves engaño colorido”) 

● Conversatorio sobre el 

Holón del 

Género.(Sexo, 

orientación, expresión e 

identidad) 

● Barómetro del placer   

● Mandalas  

 

La Magia: 

La orientación de las 

personas que me 

enamoro.  

 

La sesión presenta el tema de 

los Holones de la sexualidad, 

que son los universos en los 

que la sexualidad se 

manifiesta: vínculos afectivos, 

erotismo, reproductividad y 

género.  

 

Durante esta sesión se 

desarrolla específicamente el 

tema de género. 

 

Poema de “Rosa divina”  

 

 

  

● Sonetos 

● Inmersión  

● Conversatorio  

Juegos 

  

▪ El Barómetro del placer 

 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

 

Tarjeta pop up del tamaño de una 

persona: sexo, orientación, expresión 

(roles de género) e identidad.  

 

Manualidad : mandalas 

 

Los participantes cuestionan e 

e identifican su holón del 

género y deconstruyen ideas 

sobre la orientación sexual, los 

roles y la identidad. 

 
Notas: 
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Bloque II: Apreciación | Sesión 11: Profecías I 

Sesiones Contenido General Estructura General Descripción General 

Sesión 11 

Profecías I 

Actividades  

● PACE  

● Check-in 

● Inmersión 

● Conversatorio 

● La buena y la mala persona 

● Check out 

 

 

La Magia: en el diálogo sobre la 

pipa se descubre que la pipa no 

es una pipa.  

 

 

 A través de las pinturas de 

Rene Magritte se genera un 

proceso dialéctico para 

cuestionar las creencias que 

se pueden tener sobre las 

personas y se observa como 

esas creencias afectan la 

vida de las personas. 

 

 

  

● Inmersión “La pipa” 

● Conversatorio sobre la 

vergüenza /pecado original   

Juegos 

● La buena y la mala 

persona 

 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

 

NA 

 

Manualidad: 

Mandala 

Deconstruir el proceso de 

cómo se ven los participantes 

con el fin de que cuestionen si 

las ideas que tienen sobre 

ellxs les facilitan o les 

dificultan la vida. 

 

 
Notas:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



44 
 

 

Bloque II: Apreciación | Sesión 12: Profecías II 

Sesiones Contenido General Estructura General Descripción General 

Sesión 12 

Profecías II 

Actividades  

● PACE  

● Check-in 

● Buzón de las emociones 

● Inmersión sobre Edipo Rey  

● Conversatorio sobre 

cuestionar la profecía de cada 

participante 

● Check out 

 

 

La Magia:  que los participantes 

se hagan conscientes de que 

pueden generar sus propias 

profecías. 

 

 

 A través de las pinturas 

de Rene Magritte se 

genera un proceso 

dialéctico para cuestionar 

las creencias que se 

pueden tener sobre las 

personas y se observa 

como esas creencias 

afectan la vida de las 

personas. 

 

 

  

● Inmersión “Edipo Rey” 

● Conversatorio sobre 

cuestionar la profecía de 

cada participante 

Juegos 

● El buzón de las emociones 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

 

NA 

 

Manualidad: 

Mandala 

Los participantes 

cuestionan las cosas que 

se dicen de ellos y 

decidan sobre si las 

quieren o no cumplir.  

 
 
Notas: 
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Bloque II: Apreciación | Sesión 13: Vulnerabilidad I 

Sesiones Contenido General Estructura General Descripción General 

Sesión 13 

Vulnerabilidad I 

Actividades  

• PACE  

• Check-in 

• Buzón de las emociones 

• Collage 

• Inmersión sobre Susana 

y los viejos 

• Conversatorio sobre 

Artemisia Gentileschi 

• Check out 

 

 

La Magia: 

La magia se da cuando los 

participantes reconocen que 

las situaciones bajo las que 

están en vulnerabilidad son 

pasajeras.  

 

Contando la historia de 

Artemisia Gentileschi se 

observa el papel de la 

mujer y los grupos 

vulnerables a través de 

toda la historia.  

 

 

 

● Inmersión con Artemisia 

Gentileschi 

https://www.youtube.com/watch

?v=KI_sVa3mdow&t=1168s&ab

_channel=BullyMagnets se 

utiliza este video. 

● Conversatorio sobre “Susana y 

los viejos” 

Juegos 

● El buzón de las emociones 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

 

Se le pide a cada participante que lleven 

fotos de ellos haciendo alguna cara 

chistosa.  

 

Manualidad: 

Inicio del collage (se inicia y realiza la 

maqueta) 

 

Los participantes aprenden 

que la  vulnerabilidad es una 

situación que se transita 

siempre y cuando se esté 

dispuesto a salir de la 

situación de ganancia 

secundaria.  

 
Notas: 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KI_sVa3mdow&t=1168s&ab_channel=BullyMagnets
https://www.youtube.com/watch?v=KI_sVa3mdow&t=1168s&ab_channel=BullyMagnets
https://www.youtube.com/watch?v=KI_sVa3mdow&t=1168s&ab_channel=BullyMagnets
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Bloque II: Apreciación | Sesión 14: Vulnerabilidad II 

Sesiones Contenido General Estructura General Descripción General 

Sesión 14 

Vulnerabilidad 

II 

Actividades  

● PACE  

● Check-in 

● Conversatorio sobre los 

factores protectores de 

Susana 

● Collage 

● Complementa con los 

factores protectores de 

cada integrante. 

● Check out 

 

 

La Magia: 

La magia se da cuando los 

participantes identifican sus 

factores protectores y los 

plasman en su collage.  

 

La sesión le da seguimiento 

a la historia de Artemisia 

Gentileschi, y se cuestiona 

sobre las circunstancias 

que le ayudan a vencer su 

situación de vulnerabilidad.  

A esto se le llaman 

Factores Protectores. 

 

 

● Inmersión con Artemisia 

Gentileschi parte II  

● Conversatorio sobre “los 

factores protectores de 

Susana” 

Juegos 

NA 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

 

Ejercicio de antiCHASCO (cansado, 

hambriento, solo, cachondo, ansioso) 

 

Manualidad: 

Collage 

 

A partir del 

autoconocimiento los 

participantes reconocen las 

situaciones que les ayudan 

a salir de momentos de 

vulnerabilidad, y a eso se le 

llama “Factores 

Protectores”. 

 
 
Notas: 
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Bloque III: Crítica | Sesión 15: Tema Libre 

Sesiones Contenido General Estructura General Descripción General 

Sesión 15 

Tema Libre  

Actividades  

● PACE  

● Check-in 

● Inmersión 

● Conversatorio 

● Check out 

 

 

La Magia: 

Se define dependiendo el 

personaje.  

 

 

Des-idealizar al personaje 

elegido, buscar sus 

emociones humanas y 

analizar características que 

comparten con ellxs.  

  

● Inmersión sobre el personaje 

elegido 

● Conversatorio sobre el 

personaje elegido 

Juegos 

Buzón de las emociones 

Ejercicios Aprendizajes Esperados 

 

NA 

 

 

Los participantes generan una 

conciencia crítica sobre el 

porqué se admira a las 

personas.  

 
Notas:  
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• Manual de Facilitación de Talleres  

o Taller de Desarrollo Humano 

 

Taller de Desarrollo Humano - Glosario de Actividades  

 

Actividad. Descripción General 

 

 

 

1. Estiramiento con 

el nombre. 

Se pide a los participantes se relajen a través de la respiración;  que inhalen y exhalen profundamente 

haciéndolo cada vez más conscientes 

 

“Al inhalar, relajen sus pies, sus piernas, sus glúteos, su estómago, sus hombros , su cuello, sus labios, 

su frente.” 

“Al exhalar suelten la tristeza y las preocupaciones” 

“Ahora al inhalar van a abrir sus brazos y al exhalar se van a abrazar y van a volver a inhalar y al exhalar 

esta vez será con un grito, inhalas y exhalas de nuevo y vas a decir tu nombre”  En esta parte se cuenta 

una historia antes de decir el nombre, que alguien de su familia que los ama  pensó en ese nombre antes 

de que ellos nacieran. 

Se hace énfasis en que su nombre los unifica, les da fortaleza y crea seguridad.  

 

2. A mi me pica  

(rompehielos - 

presentación).  

 

Cada participante se presenta diciendo su nombre y una parte del cuerpo que le pique. La siguiente 

persona que se presente debe de repetir lo que dijo su compañero y agregar su parte siguiendo el mismo 

patrón.  

 

Ejemplo: “Ella  es Melisa y le pica la cabeza, yo soy Maria y me pica la mano”  

Así sucesivamente.  

 

3. Buzón de las 

emociones  

(rompehielos - 

conocimiento) 

 

Se forma un círculo con una silla menos que la cantidad de integrantes, el que permanezca de pie debe 

decir la frase “traigo una carta para todas las personas que…” e integrar una emoción o situación al final. 

Todas las personas que se sientan identificadas deben cambiar de lugar y se repite. 

4. Mensajes Yo 

Es una técnica donde los participantes se tocan el pecho con la mano izquierda y con la mano derecha 

abren  la palma y se hacen responsables de sus emociones diciendo: “Yo me siento”…(triste, enojado, 

frustrado, etc) Toda la gama de sentimientos que puedan tener y luego dicen: “Cuando tu haces” aquí 

se va directo sin señalar a la persona sino a las acciones (ejemplo: llegas tarde, me ignoras, no me 

contestas, te vas sin escucharme etc. ) Continúan diciendo: “Te pido por favor” aquí  se dice la necesidad 

que tienen al validar su emoción (ejemplo: que me escuches, que me contestes, que hagas lo que te 

corresponde) y se agradece.  Es posible que la otra persona decida ignorar o decir que no a su 

necesidad.  
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5. A mi me ofende 

Se  entrega a cada participante una hoja en blanco y una pluma. 

Se pide que escriban la oración “a mi me ofende” explicando que la ofensa es una herida emocional.  

Se pide que escriban 5 cosas que los ofende.  

Se da tiempo para que todos escriban. 

Al terminar se pide a cada uno que se ponga de pie y que lea lo que escribió comenzando la oración con 

la frase “ a mi me ofende” (ejemplo: “a mi me ofende que me mientan”)  

Cuando todos los participantes han leído sus “ a mi me ofende” se pide que tachen la oración “ a mi me 

ofende” y la cambien por “Yo también ofendo” y en esta situación van a dejar las mismas cosas que les 

ofenden a transformarlas en yo también ofendo. Se les vuelve a pedir que uno por por uno al ponerse 

de pie lean las oraciones en el siguiente orden (Ejemplo: “yo también ofendo cuando miento”). Aquí los 

participantes reflexionan sobre cómo lo que a ellos les ofende también son cosas que ellos hacen u 

ofenden a las demás personas, en esta reflexión es muy importante por primera vez recalcar que somos 

capaces de que podemos dañar a los otros sin darnos cuenta y hacer conciencia sobre ello.  

 

6.Burbuja  

Se pide que imaginen una burbuja que los protege, esa burbuja ocupa cierto espacio que se delimita 

cuando estiran sus brazos. Se pide que caminen con los brazos estirados sin chocar con sus 

compañeros. Se les indica que pueden dar vueltas, ir de un lado a otro pero sin chocar físicamente con 

ningún compañero.  

Aquí se trabaja que en todo momento ellos pueden determinar a qué personas permiten que se acerquen 

y a que personas les ponen una distancia. 

 

7.Figura Humana 

Material: peyón, gises.  

Se  divide al grupo en parejas.  El objetivo es que dibujen el contorno del  cuerpo de su compañero sobre 

el peyón en el piso. Mientras hacen esto se hacen las siguientes preguntas: “ ¿cuáles son las emociones 

más recurrentes que tienen en su día a día?  

La idea es que logren reconocer en qué parte del cuerpo las sienten y las pinten de un color dentro de 

su figura humana. Así sucesivamente con máximo 5 colores diferentes representando 5 emociones 

diferentes.  

 

 

8. Respiración 

consciente 

Se pide a los participantes que inhalen  y exhalen conscientemente.  

Al inhalar se pide que aprieten todos los músculos del cuerpo, y al exhalar que suelten y relajen todo. 

Después de algunas repeticiones se  pide que noten que parte del cuerpo les duele y que recuerden la 

emoción que eso significa. Se les pregunta a cada uno dónde sintió  y qué emoción pudieron identificar.  

 

 

9. Violentómetro 

 

La UPGPG ha diseñado el Violentómetro, un material gráfico y didáctico en forma de regla que consiste 

en visualizar las diferentes manifestaciones de violencia que se encuentran ocultas en la vida cotidiana 

y que muchas veces se confunden o desconocen. 

Es una herramienta útil que permite estar alerta, capacitado/a y atento/a para detectar y atender este 

tipo de prácticas y no solamente es de gran beneficio para las instituciones educativas, sino también 

para los ámbitos familiares y laborales. 

Se divide en tres escalas o niveles de diferentes colores y, a cada uno, una situación de alerta o foco 

rojo. 

Las manifestaciones de violencia que se muestran en el material no son necesariamente consecutivas, 

sino que pueden ser experimentadas de manera intercalada. 
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10. Caminata por el 

salón 

Los participantes caminan por el salón lentamente, lo más lentamente posible inhalan y exhalan y al 

caminar se les va preguntando desde que se inicia esta experiencia de llegar al programa en Busuleba 

A.C. con sus angustias, sus crisis, depresiones ¿cómo se ven en este momento?¿que notan diferente? 

y se hace conciencia sobre esos cambios.  

 

 

 

 

11. Acertijo  

Se  narra una historia donde una persona visita el infierno y las personas tienen los brazos extendidos 

a los lados del cuerpo  sin poder doblar los codos. Y aunque hay grandes y lujosos banquetes nadie 

puede comer por la posición de su brazos y sufren de hambre ahí.  

 

Al caminar hacia el cielo se ve la misma condición física sin embargo las personas se ven felices y 

disfrutan de la rica comida. La pregunta en el ejercicio es que hacen diferente en el cielo que les permite 

estar bien. Se pide que extiendan su brazos y tienen que hacer una estrategía que les permita comer 

los dulces que tienen en la palma de sus manos. El juego termina cuando los chicos encuentran que se 

pueden ayudar para comerse los dulces.  

 

Se concluye que se necesitan unos a otros, bajo el concepto de dependencia, independencia y 

codependencia.  

 

 

1.2.2. Glosario de Juegos 

 

Nombre del Juego Objetivo Descripción General 

 

 

1.Sillas Cooperativas Desarrollar la habilidad del trabajo en 

equipo, impulsando el compañerismo 

y la cooperación entre todos los 

participantes.  

 

En el juego de las Sillas Cooperativas se utiliza música de fondo.  Los 

participantes bailan alrededor de las sillas y al cesar la música, deben 

conseguir subirse todos a las sillas, no se elimina a ningún participante. 

Una vez que todo el equipo consigue subirse se elimina una silla y 

vuelve a sonar la música, cuando cesa la música deben volver a subirse 

todos y así hasta que consiga subirse en el menor número de sillas 

posible. 

 

 

 

 

2. El Nudo  

(rompehielos) 
Desarrollar la confianza a partir del 

contacto físico y la colaboración 

Los participantes forman un círculo tomadxs de las manos. Algunxs 

salen del grupo y durante unos minutos aparte, donde no se puedan 

observar al resto de lxs participantes. Mientras, el grupo sin soltarse las 

manos, van entrelazándose lentamente hasta formar un nudo 

complicado. Una vez terminado el nudo, las personas que 

permanecieron fuera pueden regresar con la consigna de deshacer el 

nudo sin que lxs participantes se resuelven, hasta formar nuevamente 

un círculo como al inicio.  

Mediante este juego se busca crear un ambiente de mayor confianza, 

en especial entre los participantes que no sé conocen. El contacto 

físico logrado a través del nudo ayuda a bajar las defensas y la 

inseguridad al inicio de un curso-taller cualquier trabajo en grupo. 
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3. Saludar de formas 

diferentes 

(presentación)  

 

Facilitar el conocimiento y fortalecer 

la autoconfianza y la creatividad de 

los participantes.  

 

 

 

Todos caminan en el salón o en el patio. El coordinador invita a todo el 

grupo a saludar a las demás personas de manera fija. Después de unos 

momentos se propone otra manera de saludar y así sucesivamente. 

Posibles maneras de saludar: Un saludo con la cabeza, con los ojos 

(guiño, otros) apretón de manos, tocándose con los codos, con las 

rodillas, con las frentes, con las orejas, con las plantas de los pies, con 

una palmada en la espalda, con caderazo, con un abrazo.  

 

4. Cada quién su 

ritmo (presentación) 

 

 

 

Favorecer la presentación e 

integración entre los participantes al 

grupo.  

 

Es un juego para que los participantes aprendan los nombres con un 

ejercicio de ritmo y movimiento. Consiste en repetir un coro el nombre 

de la persona del grupo en un ritmo y con un movimiento dado.  

El juego comienza con los participantes  parados en un lado del salón.  

El coordinador comienza el juego desplazándose hacia el otro lado del 

salón con el movimiento típico. (Ejemplos: saltos de rana, caminar 

hacía atrás, bailando) grita su propio nombre al ritmo de sus 

movimientos ejemplo.  

“Mariaaaa, Mariiiiiiia, Mariiiiia” hasta llegar al otro lado del salón.  

Se invita a todos a cruzar el salón, gritando el nombre del coordinador 

e imitando el movimiento.  

Sigue otra persona que grita su nombre cruzando el salón con otro 

movimiento rítmico, y así sucesivamente hasta terminar.  

5. Limón Limón 

(presentación) 

 

Favorecer la presentación y el  

conocimiento entre las participantes. 

Pone a prueba la habilidad de memoria y autoconfianza.  

En este juego se aprenden los nombres de los participantes a través de 

relacionar el nombre de la persona con una fruta y hacerlo divertido.  

Todos los participantes se encuentran sentados en círculo. El 

coordinador no tiene asiento y comienza el juego acercándose a los 

participantes de forma rápida, señalándole y diciendo: “el limón -limón” 

(la persona señalada tiene que decir el nombre de quién está a su 

derecha). “naranja - naranja” (la persona señalada tiene que decir el 

nombre de quien está a su izquierda), o “fresa - fresa” (la persona 

señalada tiene que decir su propio nombre). Si alguien se equivoca, se 

cambia con la persona del centro y continúa el juego. Siempre hay la 

posibilidad de decir “canasta de frutas”, con lo que todo el mundo 

cambia de lugar y la persona del centro intenta ocupar un asiento. Una 

vez que todos los participantes están sentados, uno tendrá que 

preguntar rápido a los vecinos que no conoce todavía.  

6. Venir de formas 

diferentes 

(presentación) 

  

 

Desarrollar la autoconfianza y la 

integración del grupo a través de 

movimientos creativos que cada 

participante elige auténticamente. 

 

.  

Todos los participantes se encuentran sentados en círculo. La 

coordinadora invita a una persona del grupo (diciendo su nombre)  a 

venir a su asiento de forma especial (ejemplo: bailando, hincado, de 

puntitas).  

Luego esta persona invita a una tercera persona a venir de otra forma, 

y así sucesivamente hasta terminar.  

Se evita ofender y ridiculizar a las personas, así que no se aceptan 

propuestas de movimientos  que generen riesgo de bullying entre ellos. 
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7. ¿Te gustan tus 

vecinos? 

 

 

 

 

Facilitar el conocimiento de los 

nombres entre los participantes del 

grupo; se desarrolla la habilidad de 

memorización y la habilidad de la 

autoconfianza entre ellos.  

El juego inicia con todos sentadas en círculo.  

La coordinadora no tiene asiento y comienza el juego.  

Acercándose a alguien le pregunta: ¿te gustan tus vecinos? Si contesta 

“no” tiene que decir los nombres de las personas que le gustaría que 

vinieran a ocupar los lugares de sus actuales vecinos de derecha e 

izquierda, mientras que estos tienen que abandonar su lugar, el cual 

intentan ocupar los vecinos escogidos. Durante el cambio de lugares, 

la persona del centro intenta ocupar una silla.  

Si la respuesta es “si”, todo el grupo girará un lugar a la derecha. A 

medida que avanza el juego, éste se complica, ya que cuando alguien 

más diga que “sí” el grupo girará un lugar a la izquierda. Cuando se 

diga el tercer sí (no importa que sean dichos por personas diferentes), 

se girará dos lugares ala derecha. al cuarto “si”, dos a la izquierda, y 

así sucesivamente. Después de cada pregunta, la persona queda sin 

silla continúa el juego.  

 

8. El azote de papel 

(distensión) 

 

 

Facilitar el conocimiento de los 

nombres entre los participantes del 

grupo, de una forma divertida y ágil .  

Todos los participantes se colocan en forma de círculo, y se coloca una 

persona con un papel periodico en medio, este en forma de “azote”  

La coordinadora pronuncia el nombre de alguien del grupo (“José 

Manuel, por ejemplo), la persona de enmedio tratará de dar un leve 

golpe en la cabeza de José Manuel antes de que él pueda decir otro 

nombre, (“Andrea”, por ejemplo) de alguien más del grupo (no puede 

decir el nombre de la persona que está en medio). Cuando la persona 

de en medio logra tocar a una persona nombrada (antes de que ella a 

su vez logre decir un nuevo nombre) dará su azote a la persona 

nombrada,  toma su lugar en el círculo y dice un nuevo nombre. La 

persona con azote tratará de dar un leve golpe en la cabeza de la dueña 

de nombre y así sucesivamente.  

 

 

 

 

9. Patio de vecinas 

 

 

Favorecer el conocimiento de 

características propias de la identidad 

de los participantes.  

Facilitar la integración entre los 

participantes.  

Se pide a los participantes que formen dos círculos concéntricos de 

forma que las personas de uno queden mirando hacia las personas del 

otro. Primero las personas del círculo de afuera y luego las de adentro, 

durante 5 minutos, explican a su respectiva pareja algunas 

características suyas (por ejemplo: 4 cualidades).  

A continuación el o la animadora indica al círculo de afuera que gira a 

su derecha una posición comenzando de nuevo la explicación. Se 

realizan dos o tres giros, pero sin advertir previamente cuántos se van 

a realizar.  

Al final del juego se presenta a cada persona entre todas aquellas que 

hayan hablado con ella.  

 

 

10. La cancha de los 

gustos.  

 

Favorecer el autoconocimiento de los 

participantes.  

 

En este juego se dan frases de opción múltiple y los participantes eligen 

dónde colocarse según sus gustos y preferencias.  

Se enfatiza que la elección debe ser individual (no dejarse influir por 

otras personas) y no sé vale criticar el gusto de los demás, ni tratar de 

persuadir a alguien de cambiar de opinión. 

Se coloca a los participantes sobre una línea imaginaria simulando la 

red de una cancha de tenis. El coordinador se pone de cara a los 

participantes, en la misma línea y empieza a mencionar frases con dos 

opciones (por ejemplo: me gusta más el rojo o el verde) señalando con 

sus manos un campo para opción uno (rojo) y otro campo para opción 

dos (el verde). Todos se colocan en el campo de su preferencia. No hay 
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discusión y después de unos segundos todos se colocan en la “red” 

otra vez para esperar otras opciones. 

Después de unos cuantos ejemplos se anima a lxs participantes a que 

formulen también las frases con dos opciones.  

Ejemplos de frases: 

- cuando como un antojito en la calle prefiero tacos o tostadas.  

- cuando voy a bailar prefiero: reggaeton o cumbias.  

 

 

 

11. El antifaz 

 

Desarrollar las habilidades de 

autoconfianza y autoconocimiento de 

los participantes.  

 

Se divide al grupo en subgrupos de 8 a 10 personas. Cada subgrupo 

recibe un tablero grande con unas cuantas casillas con preguntas y 

muchas casillas en blanco, un dado, unos plumones o pepitos 

blancos. 

Todos los integrantes del subgrupo toman un pequeño objeto personal 

(reloj, pluma, pulsera, anillo) y lo colocan en cualquier casilla del 

tablero. Alguien empieza tirando el dado y avanza el número de casilla 

con una pregunta (por ejemplo: “cuenta un sueño raro”, “tu primer 

trabajo”, “canta tu canción favorita” etc.) que tiene que contestar o 

puede llegar a una casilla sin pregunta. En este caso se inventará una 

pregunta nueva que apuntará en un papelito blanco y colocará en la 

casilla. Todas las personas que lleguen a esta casilla tendrán que 

contestar esta pregunta. Así sucesivamente durante más o menos 30 

minutos.  

 

 

 

12. Mi exposición de 

fotos. (conocimiento 

y afirmación)  

Desarrollar la escucha activa entre 

los participantes, el trabajo en equipo 

y la comunicación principalmente. 

 

Se colocan muchas fotos sugestivas en el salón. Cada persona observa 

atentamente todas las fotos y selecciona en silencio tres fotos que le 

llamen más la atención. Después cada quién busca a una pareja y se 

comentan las  tres fotos elegidas, tratando de llegar (en común 

acuerdo) a seleccionar sólo tres fotos significativas para ambas 

personas.  

Luego se trabaja en grupos de cuatro. Los participantes darán motivos 

a la otra pareja para otra vez quedarse (entre cuatro) con sólo tres fotos 

y así sucesivamente.  

Es importante observar la dinámica entre los participantes de cómo 

llegan a las elecciones, si es algo consensuado entre todos y cómo 

negocian el llegar a esas decisiones. Esto mismo hará que se conozcan 

más entre ellos mismos.  

 

 

13. Abrazos 

musicales  

 

 

Impulsar el sentido de pertenencia al 

grupo desde un abrazo positivo a 

todos. 

Desarrollar la inclusión, la integración 

y el amor entre los participantes.  

Se pone música de fondo.  Los participantes bailan al ritmo de la 

música, cuando la música se detiene cada persona abraza a otra. La 

música continúa y los participantes vuelven a bailar con su compañero, 

la siguiente vez que la música se detiene, se abrazan tres personas. el 

abrazo se va haciendo cada vez mayor hasta llegar a un gran abrazo 

final.  
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1.2.3. Glosario descriptivo de Ejercicios  

 

Nombre del ejercicio Estructura General 

 

1. PACE 

Positivo 

Activo 

Claro 

Energético 

 

1. Energético (agua). 

2. Claro (botones del cerebro). 

3. Activo (marcha cruzada). 

4. Positivo: (Gancho de cook). 

5. Gancho 2. 
 

A continuación se ilustran cada paso del PACE 

 

 

 

 

1. Energético: se recomienda a los participantes beber agua de forma constante durante el transcurso 

del día para mantenerse hidratados y con energía regular.  

 

 

2. Claro, botones de cerebro:  se da la indicación de colocar un dedo pulgar justo bajo la clavícula y otros 

dos dedos (índice y medio) bajo el otro lado de la clavícula. Se masajea en círculos o se dan golpecitos. 

La otra mano va sobre el ombligo. La punta de la lengua descansa tras los dientes de arriba y se mueven 

los ojos de izquierda a derecha y de derecha a izquierda.. Se mantiene la posición durante un minuto 

aproximadamente. Después se cambian  las manos a la inversa durante otro minuto más.  

Beneficios: Mejora la transmisión neuronal, haciendo que nuestro pensamiento sea más claro y despierto. 

Mejora las habilidades lectoras, incrementa nuestra capacidad de concentración y minimiza el estrés. 

Aporta valor y voluntad. 
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3. Activo, marcha cruzada:  se dan las siguientes indicaciones  a los participantes: “De pie toca con la 

mano la rodilla contraria mientras la levantas, a continuación haz lo mismo con la otra mano y la otra rodilla. 

Si te sientes más en forma hazlo con el codo como en la ilustración. Ve alternando como si estuvieras 

marchando” 

Beneficios: Coordina ambos hemisferios, mejora la capacidad motriz, la escucha y la comprensión.  

 

Ilustración del gancho 2. 

4. Positivo ( Gancho de cook) : Este paso se puede realizar de pie o sentado, como prefieran los 

participantes. Se dan las siguientes indicaciones: “. Cruza la pierna izquierda sobre la derecha, luego estira 

los brazos hacia delante y cruza el brazo derecho sobre el izquierdo, enlaza los dedos, dobla los codos y 

haz que tus manos giren hacia dentro apoyándolas en tu pecho. Sitúa la lengua detrás de los dientes de 

arriba y toma unas respiraciones calmadas durante un minuto”. 

El gancho te ayuda a calmarte, a integrar tu cerebro y a concentrarte.  

(no tiene ilustración). 

 

5. Gancho 2: Con este se finaliza dando las siguientes indicaciones a los participantes::  “Deshaz los 

cruces de brazos y piernas y junta las yemas de tus dedos respirando calmadamente durante otro minuto.” 

 

 

2. Tapiz de los nombres 

Materiales: un tapiz grande de papel colocado en el piso y un marcador por participante.  

Los participantes se colocan alrededor del tapiz de papel y empiezan, desde su lado, a escribir su nombre 

en cadena (por ejemplo: alfredoalfredoalfredo)hasta que chocan con otra cadena de un nombre repetido. 

Enseguida buscan al(a) autor(a) de esta cadena, se acercan, se presentan y hacen una pregunta fija (por 

ejemplo: ¿qué número de zapato calzas? ¿te gusta ir al cine? ¿te gusta la pizza?). Después de contestar 

a la pregunta, cada quién regresa a su propia cadena de nombres y sigue escribiendo hasta toparse otra 

vez con la cadena de otra persona, etc. 

 

 

 

3. Mi nombre como una 

identidad 

Materiales: limpia pipas, plumones, tarjetas/ papeles de colores, colores, diamantina, recortes, todo para 

hacer una manualidad.  

Se da la instrucción a los participantes de tomar papeles de colores o cualquiera de los materiales que se 

encuentran en las mesas y que escriban su nombre de una forma como les gustaría verlo pensando en 

cuál es el sonido y  la  textura de su nombre. Desde ahí van ellos poniendo color a una tarjeta y escriben 

el nombre que les pusieron o el que ellos quieren usar.  

La actividad dura aproximadamente 45 minutos para que decoren su tarjeta de identidad.  

Cuando todo el grupo ha terminado se recogen las manualidades y se guardan en una carpeta.  

En este momento el facilitador tiene una carpeta lista que asemeja los trabajos realizados, pero es falsa. 

Los chicos no se dan cuenta del cambio de la carpeta y el facilitador rompe por la mitad con unas tijeras la 
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carpeta con los nombres falsos, ahí se detiene el ejercicio y los chicos se quedan pasmados, se pretende 

que puedan tener la emoción más agresiva posible y que se den cuenta cuantas veces en la vida cotidiana 

van aceptando cosas violentas, solo porque quién las hace es un adulto o una persona con autoridad, 

debido que cuando se les cuestiona, unos quieren llorar, otros gritan y otros dicen que no pasa 

absolutamente nada, a pesar de que hay un silencio doloroso. 

Luego el facilitador saca la carpeta real intacta y los chicos sienten un alivio, se regresa su nombre a cada 

uno y se reflexiona sobre cuántas veces van callando,  cuántas veces están molestos o incómodos con las 

situaciones que enfrentan día con día. Para llegar a esto se hace un cuestionamiento y también se genera 

una solidaridad entre ellos para acompañarse en el dolor.  

 

 

 

4. Respiración desde la 

conciencia 

Los participantes se colocan acostados boca arriba y empiezan a respirar.  

Esta respiración guiada hace énfasis en la conciencia de las sensaciones del cuerpo, se indica que abran 

los brazos con codos extendidos al lado del cuerpo.. Se plantean las siguientes preguntas a los 

participantes:  ¿qué es el espacio vital? ¿Qué espacio es mi espacio? ¿Me siento en riesgo con alguna 

persona cercana? ¿Pueden lograr que al  doblar los codos alguien se acerque más a ellos y se sientan 

seguros o incluso se pueden permitir que alguien los abrace y los bese?. Desde esta sensibilización se 

hace el ejercicio de respiración y se va trabajando  para que al respirar sepan “siento sí” o “siento no” con 

lo que permiten, lo que les gusta y donde se sienten seguros y protegidos.  

Se hace un sensorama donde se puede reflexionar lo que les gusta o les desagrada en cuanto a la 

conciencia del cuerpo físico y se abre el diálogo para platicar sobre las partes privadas y partes públicas 

del cuerpo físico y que esto les lleve a poner límites hacia cómo se relacionan con las demás personas. 

 

 

5. Respiración afectiva 

 

En la respiración afectiva se hacen movimientos circulares partiendo desde los tobillos,  rodillas, cintura, 

subir y bajar los hombros, rotar el cuello, cabeza, codos, muñecas, al mismo tiempo que se da la instrucción 

de inhalar y exhalar.  

En esta conciencia del cuerpo se pide que extiendan los brazos al inhalar y al exhalar se abracen, vayan 

tocando su cabeza, sus orejas, su boca y toda su cara, despacio y con ternura. Se pide que registren las 

sensaciones incluso si son desagradables. Por último se pide que inhalen profundamente y dejen un 

momento el aire adentro y esta vez al exhalar y abrazarse van a soltar un grito lo más fuerte posible. Con 

él permiten el desalojo de memorias acumuladas y contención de emociones.  

 

 

 

6. Rumiación 

La actividad aborda  las siguientes preguntas a los participantes: 

 “¿A alguien le ha ocurrido que su mente esté rumiando sobre cosas que ya ocurrieron o que puede que 

ocurran y que los tienen preocupados? Levanten la mano si les ha pasado. ¿Cómo se siente?”. 

Algunos ejemplos que pueden servir para enganchar a los jóvenes, además de los que ellos puedan dar, 

es rumiación sobre alguna película que vieron, o sobre el deseo de drogarse, o del tiempo que les falta 

para cumplir su condena, pelearse con alguien y pensar en el desquite, o tener relaciones sexuales sin 

protección..      

Se realiza la distinción entre preocuparse y rumiar de forma involuntaria y compulsiva, con el pensar con 

calma y de forma ordenada cómo se va a resolver una situación.  

 

 

7. Video Triángulo de la 

salud.  

 

Se hace un círculo interno, se eligen a las mujeres como no. 1,  

El círculo no. 2 va a hacia afuera y parados y el círculo no. 3 va hacia adentro. Los del círculo interno no 

pueden hacer nada más que dejarse arrastrar. En el ejercicio se reflexiona sobre qué posición juegan en 

la vida, Se da el ejemplo de si los agreden físicamente cómo reaccionan, se ejemplifica que  esos jalones 

pueden ser emocionales. 

Durante la actividad se rotan los grupos para que los participantes vivan y empaticen con los diferentes 

roles y sus procesos de ser tanto 

a) persona vulnerable 

b)persona defensora / violentada 

c) persona agresor/violentador.  
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8. Los Secretos ocultos 

del agua. 

 

Se pone el video adjunto. Mensajes del agua, se impulsa el agradecimiento y el ser proactivos dentro de 

su ámbito familiar. 

Los Secretos Ocultos del Agua - Dr. Masaru Emoto 

 

 

 

9. Sensorama A* 

Se pide a los participantes que cierren sus ojos o si fuese posible tener antifaces se pide que vayan 

respirando; se les informa que se van a pasar algunos objetos dependiendo de la actividad, incluso puede 

ser un dulce o una fruta, se hacen ruidos a propósito donde se va abriendo el objeto que se les va a repartir 

para que aprendan a esperar y que incluso se vayan dando cuenta que tienen ansiedad mientras están 

esperando y se  pide que extiendan la mano y va pasando una persona y va dando el objeto, se les pide 

que toquen el objeto y lo mantengan ahí dependiendo de lo que se trate se pide que toquen el empaque, 

que lo huelan, que lo toquen, todo en silencio siempre y sin decir que están pensando. Se hace lento y con 

calma para generar la espera. Después se da la instrucción de que pueden probar si es que quieren probar 

y ahí deciden cómo es que se sienten, se pide que detengan ahí el sabor y puedan pensar si el sabor es 

dulce, salado, blando,duro etc. y a partir de aquí deciden si sienten si o si sienten no para seguir con el 

ejercicio. En ese momento los chicos deciden si terminar de comer o si prefieren no, se retira el producto. 

Se pide que se quiten el antifaz y que narren la experiencia (si les gusto, si sabían, si pensaban que era 

otra cosa,etc) 

En esta actividad se reflexiona sobre el poder del pensamiento y como este puede llegar a alterar la 

percepción de la realidad.  

 

10. Hojas de los cariños 

Esta actividad consiste en pegar una hoja blanca con tape en la espalda de cada participante, se pone 

música tranquila  y se camina en círculos.  

Se enumera a los participantes como grupo uno y grupo dos.  

Los que son el número 1 están de espaldas a sus compañeros. 

El grupo dos, le escriben alguna característica positiva a sus compañeros (grupo 1).. Se enfatiza que sean 

adjetivos positivos que reconozcan de sus compañeros. 

 Luego los 2 se voltean y los demás les escriben.  

Al terminar la actividad se quitan las hojas de la espalda y las pueden leer.  

11. Stencil de cartón 
Stencil para hacer graffiti en carton caple, donde se colocan las palabras que los participantes eligieron en 

los diferentes idiomas.   

 

12. Graffiti del muro  

Se prepara el muro para recibir el grafitti comunitario. 

Los participantes usan pinturas de aerosol y se desmantela todo para tomar fotos de despedida final.  

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/M5CyQ2gQbF0
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1.2.4. Glosario de Manualidades 

 

Contenido General Estructura General 

 

1. Bandera personalizada 

Creación de una bandera con distintos colores  en donde cada integrante participa en el 

nombre del grupo e ilustran y decoran la bandera diseñada por ellos.  

 

2. Corazón infinito 

Materiales: revistas, colores, marcadores, pegamento, tijeras, un cartón en forma de corazón 

para cada participante, recortes de imágenes de caras de personas de diferentes edades, 

género y roles. 

Esta actividad tiene por objetivo la reflexión de los integrantes de su vida, de qué forma los 

acompañan, los aman, los aceptan, incluso personas que no son de su familia. Los participantes 

le dan forma y los ponen dentro del corazón. 

A la par, se entregan figuras humanas de cartón las cuales cada participante las irá decorando 

dándoles una identidad. 

 Al final se incluye al corazón que está hecho de cartón caple.  

 

3. Mensajes Yo 

Se reparten hojas con las frases que inician la actividad para que cada participante ponga el 

tema que quiera trabajar, al final cada participante  lleva a casa las hojas que llenaron.  

 

4. Somos un todo 

Se da la instrucción de colocar todos los corazones (Corazón infinito) juntos de la clase anterior 

en un espacio que va a ser su comunidad; desde ahí todos están unidos dependiendo de la 

figura que ellos elijan que los representa, tanto individual como grupalmente. Esto es para 

reflexionar que a veces se pueden ver separados y no se dan cuenta de todas las personas que 

les han ayudado a seguir adelante sin que tengan que ser sus padres o madres.  

 

5. Bolsa de papel kraft 

Se entregan dos bolsas de papel Kraft, posteriormente, se hacen dos  títeres, con ojos, boca y 

accesorios. Para reafirmar conocimientos, se permite que en espacios privados en el mismo 

salón los chicos vayan enfrentando una situación con su familia que sea de conflicto, en donde 

puedan decirle a los demás lo que les molesta y lo que les gusta con el fin de hacer válido su 

sentir. Esto les permite reconocerse y reconocer a las otras personas. 

 

 

 

6. Partes privadas y partes 

públicas 

Se divide al grupo en parejas.  

Cada pareja realiza un dibujo individual del cuerpo físico y colorean las partes de su cuerpo 

donde quieren establecer límites haciendo énfasis en quién si puede acercarse a esa parte y 

quién no.  

Al ir haciendo la figura humana se informa sobre la ley en cuanto a qué es el acoso, qué es que 

alguien mayor de edad tuviera una relación de pareja con ellos menores, qué tipo de delito es y 

a donde se acude para una sexualidad saludable.  

 

7. Carta de los sueños 

Materiales: papeles y plumas 

Se hace un círculo y se reparten hojas. Se pide que empiecen a redactar una carta donde se 

agradezcan por todos sus aprendizajes durante el taller.  
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• Taller Bajo El Sol – Guía del Facilitador  

SESIÓN UNO- LIBERTAD I 
 
Explicación del taller para el Profesor 
 
La filosofía del taller Bajo el sol comienza con la frase citada en el ensayo tomado de Eclesiastés 1:9 “Lo 
que se ha sido es lo que será, y lo que se ha hecho es lo que se hará; no hay nada nuevo bajo el sol.” (La 
biblia por Louis S, 1910, 1 Ecl. 1:9) 
 
Lee previamente el ensayo: The Internet, Youth Safety and the Problem of "Juvenoia" de David Finkelhor.  
 
https://drive.google.com/file/d/1iEqu6l_O0vBDevIsBgIChEUE39ffUyLT/view?usp=sharing 

 
Explica cómo era la moda y las cosas en tu adolescencia, se lo más ridículo que puedas, explicando cómo 
te veían los adultos, como te trataban y qué pensabas de ellos. Explica cómo te hacían sentir.  
 
Por ejemplo, en mi caso (Alejo) hablo de ser punk, patineto y emo, esas fueron las etapas de mi 
adolescencia, en las que yo me sentía incomprendido, desmadroso y que estaba en conflicto y resolvía 
con peleando con mis papás, hablar de mis ganas de morir, de la ansiedad, del bullying que recibía por 
parte de lxs maestrxs y otrxs compañerxs de escuela.  Explico cómo los punks tuvieron una guerra con 
los emos y los Hare Krishna resolvieron el conflicto bailando. Esto no solo genera empatía sino 
comprensión. Después, hablamos de que lo que se vive ahora, en este caso puede ser el ser no binarie, 
el ser cholo, o cualquiera que sea la circunstancia de vida que presenten las personas del grupo con el 
que estamos trabajando.  
 
Cuando lxs boomers hablan de la generación de cristal y como no se puede decir nada y a la par se 
analizan todas las cosas que a elles les ofenden, como normalizan la homofobia, la violación, el acoso 
sexual y el acoso laboral. Por último, se busca poner en perspectiva la forma en la que las generaciones 
y la manera en la que lxs mismes boomers fueron discriminadxs por sus padres y adultos de referencia. 
En este momento planteamos, ¿qué pasa si fuera diferente?, si yo les viera como personas que cometen 
los mismos errores que yo, como si me acompañaran en vez de criticarme y yo les acompaño porque eso 
me hubiera gustado que hicieran los mayores, y hubo mayores que lo hicieron. Se analiza cómo esas 
personas salvan vidas. Y salvaron la mía.  
 
Inmersión  
 
En cada taller la inmersión representa el conocimiento de una obra y la exposición de la manera más 
inmersiva posible. Para esto debemos estudiarla y conocerla de corazón, de memoria y de emoción. En 
el caso de la primera sesión hablamos de la libertad, su relación con la responsabilidad y de los daños 
colaterales que tenemos que asumir gracias a ella.  

 
La primera obra es “Hombre preso que mira a su hijo “de Mario Benedetti. Este poema se deme recitar 
de memoria, de la forma más elocuente posible. A continuación, solo daremos la explicación de la obra, 
pero el poema está en los anexos.  
 
Antes de explicar, pregunta si el grupo entendió algo y se debe partir del entendimiento del grupo, si 
alguien habla de palabras que captaron contextualizar y ubicarlo en el texto. A partir de aquí comenzar 
por la explicación del texto, verso por verso. 
 
Hombre preso que mira a su hijo. 

https://drive.google.com/file/d/1iEqu6l_O0vBDevIsBgIChEUE39ffUyLT/view?usp=sharing
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“Cuando era como vos me enseñaron los viejos 
y también las maestras bondadosas y miopes” 
 
Preguntar quién es vos, y quiénes son los viejos. Preguntar si todas las maestras (incluyéndome) son 
Bondadosas y miopes.  Luego preguntar y permitir que elles definan la miopía, una vez definida 
debemos preguntar que tiene que ver el ser miope con ser una maestra bondadosa. 
El grupo debe llegar a la conclusión de que las maestras no tienen malas intenciones, pero no pueden 
ver más allá de su nariz. 
 
que libertad o muerte era una redundancia 
a quien se le ocurría en un país 
donde los presidentes andaban sin capangas. 
 
Que la patria o la tumba era otro pleonasmo 
ya que la patria funcionaba bien 
en las canchas y en los pastoreos. 
 
Conceptos a analizar: 
 

• Libertad o muerte/patria y la tumba 

• Capanga 

• Pleonasmo/redundancia 
 
Para este verso se debe presentar el Himno Nacional de Uruguay, Orientales la patria o la tumba, Hablar 
de cuantas personas mueren bajo el llamado de la libertad, y presentar los valores de la revolución 
francesa. Igualdad, Fraternidad y libertad.  
Explicar cuánta gente lucha por esto y como esto se vuelve una causa de lucha en toda Latinoamérica en 
las décadas de los 40s 50s a 90s, con las luchas populares.  
No ahondar mucho porque el contexto se dará en la próxima clase.   
Preguntar si un presidente tiene cosas que temer, ¿porque uno andaría sin guardia y en qué casos sucede 
esto? Si es algo preocupante o tranquilizante.  
 
Hablar de Uruguay, el país, comparar a la población de Uruguay con la del estado de Chihuahua, y 
comparar a los futbolistas uruguayos con los mexicanos, el hecho de que ellos ganaron la primer copa 
del mundo y cómo son exitosos en las canchas, lo que representa para ellos, y también mencionar que 
se dedican a la ganadería. ¿Son estos factores reales indicadores de bienestar, libertad y justicia?  
 
Hablar de que en Uruguay la marihuana es legal y cómo se ha transformado en un país donde existe una 
mejor situación de vida. 
 
 
 
Realmente no sabían un corno 
pobrecitos creían que libertad 
era tan solo una palabra aguda 
que muerte era tan solo grave o llana 
y cárceles por suerte una palabra esdrújula. 
Olvidaban poner el acento en el hombre. 
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Conceptos a analizar: 
 

• Sílaba tónica. 

• Agudo, grave o llano y esdrújulo (con normas de acentuación). 

• Libertad, muerte y cárceles. 
 
Explicar cómo maneja las palabras para que el acento se vaya alejando de él.  
Ej. Si me paro al final de las palabras la silaba tónica estará pegada a mí, en muerte se aleja y en cárceles 
está muy lejos. ¿Por qué uso cárceles y no cárcel?  
Poner grafico de palabras y cómo el acento se aleja. 
 
¿Hombre lleva acento? ¿Qué situación refiere con acento en el hombre? Hablar de que en este caso 
como en muchos en el arte o escritos de tiempos anteriores hombre representa hombre mujer y persona 
en general. Decir que no necesariamente es machista por consciencia sino más bien por omisión o 
desconocimiento.  
 
La culpa no era exactamente de ellos 
sino de otros más duros y siniestros 
y estos sí 
cómo nos ensartaron 
en la limpia república verbal 
cómo idealizaron 
la vidurria de vacas y estancieros 
y cómo nos vendieron un ejército 
que tomaba su mate en los cuarteles. 
Conceptos a analizar: 
 

• Limpia república verbal. 

• Idealizar (aspiración). 

• Vidurria de vacas y estancieros. 

• Aspiración. 

• Mate. 
 
Recordar a que se refiere con ellos y ¿Quiénes pueden ser los más duros y siniestros? ¿Aún existen? 
¿por qué los primeros no tienen la culpa y los segundos sí? ¿Son así las cosas? 
 
Explicar lo que es una limpia república verbal y en cuántas estamos inmersos. Por ejemplo, los valores 
que impone la TV, a través de telenovelas o programas como El Chavo del 8 que genera seguir estos 
valores y cómo nos afectan, si realmente perpetuar y romantizar la pobreza, a través de decir que se es 
honesto genera una vida digna, y retar el concepto de dignidad.  
Ver a cuántas cosas aspiramos y son falsas. Buscar si siendo honesto se llega a las cosas que queremos 
y necesitamos, o si siendo deshonesto se llega, ¿A qué costo? ¿Realmente existe una diferencia en el 
resultado? (Poque el juego es el mismo, la manera en la que se desarrolla es muy diferente, pero en 
ambos casos nos cuesta la vida). Explicar lo que quiere decir aspiración.  
 
¿Por qué el ejercito estaría encerrado en el cuartel? ¿Lo está? ¿es eso sano? ¿Qué pasa aquí? Para 
esto se debe ejemplificar lo que pasa en México durante la masacre del 2 de octubre de 1968 y 
Ayotzinapa, a través de los años décadas sigue siendo el estado y el ejercito el que ataca a civiles 
inconformes.   
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Uno no siempre hace lo que quiere 
uno no siempre puede 
por eso estoy aquí 
mirándote y echándote 
de menos. 
 
Conceptos a analizar: 
 

• Libertad, responsabilidad.  
 
¿Hacen ustedes siempre lo que quieren? 
¿Habían pensado que pueden no hacer nunca lo que quieren? ¿Se dan cuenta que si yo no quiero algo 
es prácticamente imposible que me obliguen? Aunque eso puede costarme mucho, por ejemplo, la vida, 
la libertad, reprobar, que me corran de la escuela. Si, tenemos el derecho de negarnos a las cosas siempre 
que pensemos que es mayor a lo que nos genera el permitir que se pase sobre nuestra voluntad. 
 
¿Qué es más importante, lo que yo necesito de la vida o lo que se espera de mí? 
 
 
Por eso es que no puedo despeinarte el jopo 
ni ayudarte con la tabla del nueve 
ni acribillarte a pelotazos. 
 
Conceptos que analizar: 
 

• Jopo 
¿Qué es esto del jopo o la tabla o los pelotazos? ¿En qué situación está el padre o narrador aquí? 
¿Qué le impide compartir tiempo con su hijo? 
 
Vos ya sabés que tuve que elegir otros juegos 
y que los jugué en serio. 
Y jugué por ejemplo a los ladrones 
y los ladrones eran policías. 
Y jugué por ejemplo a la escondida 
y si te descubrían te mataban 
y jugué a la mancha 
y era de sangre. 
 
Conceptos que analizar: 
 

• Ladrones policías 

• Escondida 

• La mancha 
 
¿En qué estaba metido el papá? ¿Por qué juega estos juegos?  
 
Explica cómo se genera y explica el peligro en este momento, el miedo que debe ser y las cosas que 
representa. Aquí es importante generar polémica sobre la actividad delictiva que tiene al padre en la 
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cárcel. Se puede hacer una lluvia de ideas donde se debe cuestionar cada una de las ideas que se 
generen.  
 
Botija, aunque tengas pocos años 
creo que hay que decirte la verdad 
para que no la olvides. 
 
Conceptos que analizar: 
 

• Botija. 

• La verdad. 
 
Aquí hay que remarcar de nuevo a quién le habla, y preguntarles ¿por qué está haciendo esto? Poner en 
perspectiva si alguno de ustedes no ve a su papá o a su mamá. Si su papá desapareciera un día, ¿Qué 
te gustaría que te dijera si un día lo volvieras a ver? Aquí el punto es poner en perspectiva que él está 
explicándole a su hijo las razones por las que se fue. Pero, es muy importante recordar que aún no 
debemos terminar de explicar la dinámica. Cuestiona ¿Qué crees que sienta el niño? 
 
Por eso no te oculto que me dieron picana 
que casi me revientan los riñones 
todas estas llagas, hinchazones y heridas 
que tus ojos redondos 
miran hipnotizados 
son durísimos golpes 
son botas en la cara 
demasiado dolor para que te lo oculte 
demasiado suplicio para que se me borre. 
 
 
Conceptos que analizar: 
 

• Picana. 

• Tortura en general. 

• Suplicio. 
 
¿Se imaginan a su papá o a algún familiar que lo represente así? ¿Qué sentirían si lo vieran todo golpeado 
y lastimado? 
¿Por qué aguanta tanto? ¿En qué momento existe una razón para soportar esta tortura y este dolor? Y 
en este punto se retoman las teorías que se hicieron antes de porqué estaba en la cárcel, ahora, ¿en la 
cárcel se tortura así a la gente?  
 
 
Pero también es bueno que conozcas 
que tu viejo calló 
o puteó como un loco 
que es una linda forma de callar. 
 
Concepto: 
 

• Puteó (contexto argentino) 
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Ahora ¿cómo se siente esta línea? ¿qué siente el papá? Aquí el punto es llegar a la conclusión de que 
es una exclamación de orgullo de el mismo por las cosas que ha soportado. 
 
 
Que tu viejo olvidó todos los números 
(por eso no podría ayudarte en las tablas) 
y por lo tanto todos los teléfonos. 
 
Y las calles y el color de los ojos 
y los cabellos y las cicatrices 
y en qué esquina 
en qué bar 
qué parada 
qué casa. 
 
Y acordarse de vos 
de tu carita 
lo ayudaba a callar. 
 
 
Aquí tenemos que hablar de cuál es la razón de que se lo diga, por un lado, el padre está justificando su 
ausencia, pero por el otro nos está hablando de la razón por la que soporta su tortura.  
 
Una dinámica muy interesante es generar una conspiración basada en las teorías del porqué está el padre 
en la cárcel y a partir de ahí llegar a la conclusión del olvidar las calles, los ojos, las cicatrices el bar la 
esquina, y podemos decir el lugar en el que estamos trabajando. Es importante contextualizar la época y 
el hecho de que no había celulares o cámaras ni tecnología como en este momento.  
Una cosa es morirse de dolor y otra cosa es morirse de vergüenza. 
 Elegimos a una persona a la que agarre la policía y la torture para que diga sobre nuestra ubicación, y a 
partir de ahí saber cómo se sentiría a ver que nos llevan a la celda y nos desaparecen por las cosas que 
dijo, preguntar, ¿Qué sientes si ves que me torturaron? ¿Qué nos hicieron daño? 
 
 
Por eso ahora 
me podés preguntar 
y sobre todo 
puedo yo responder. 
 
Uno no siempre hace lo que quiere 
pero tiene el derecho de no hacer 
lo que no quiere. 
 
•Aquí se junta la tesis del poema, puedes retomar el uno no siempre hace lo que quiere, uno no siempre 
puede, pero tiene el derecho de no hacer lo que no quiere. ¿Qué cosas no quieren hacer? Y en el caso 
de no quererlas hacer ¿Las hacen? ¿Qué pasa si no las haces? ¿Qué prefieres, vivir las consecuencias 
o hacer cosas en contra de tu voluntad? 
 
Llora nomás botija 
son macanas 
que los hombres no lloran 
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aquí lloramos todos. 
 
Gritamos, berreamos, moqueamos, chillamos, maldecimos 
porque es mejor llorar que traicionar 
porque es mejor llorar que traicionarse. 
 
Imaginemos a los hombres de la cárcel ¿Cómo se ven? (Es probable que te digan que fuertes) ¿En la 
cárcel crees que se pueda ser así de vulnerable? Entonces aquí ¿qué es lo que hay?  
 
Es probable que te hablen de corrupción, pero hay que cuestionar cómo funciona la corrupción y por qué 
aquí no la hay. Ósea, la corrupción es un acto egoísta e individualista de personas que no piensan en el 
bien común, en la corrupción hay tantos bandos como personas, en el lugar en el que estamos si 
pensamos en corrupción no estamos pensando en un grupo sino en una gran permutación de gente 
corrupta. Pero aquí tenemos gente cohesionada, actuando por principio, en este caso es claro que hay 
dos bandos, el de los policías y el de las personas encarceladas. 
  
 
Llora 
pero no olvides. 
 
 Aquí hay que remarcar ¿por qué le pide no olvidar? ¿El padre piensa que está haciendo lo mejor por su 
hijo? ¿Y lo está haciendo? ¿prefieres vivir en un país libre como Uruguay hoy con aborto legal, mariguana 
legal y derechos individuales o vivir en un país bajo un régimen político fascista, pero con tu padre? 
¿Entonces lo hizo por su hijo o lo hizo por él mismo? 
 
Se realiza la actividad Buzón de las emociones 
 
Cierre de sesión. 
 
Preguntar a las personas participantes ¿cómo se van? (Describe tu emoción en caso de que me digas 
bien). Es importante que respetemos y escuchemos a todas las personas incluyendo compañerxs, 
talleristas auxiliares y quién quiera que esté, también, todas las personas que estén ahí deben decir cómo 
se sienten porque es un ejercicio de confianza. Nos vemos la próxima sesión. 
 
 

SESIÓN DOS  
 
Libertad II 
 
 
En esta sesión se deben integrar los primeros conocimientos de la clase anterior, es importante cuestionar 
todo lo que los participantes nos digan sin cortar el diálogo, de cierta manera ser muy suaves e intentar 
siempre resaltar los puntos en los que tienen razón para generar que los participantes se sientan cómodos 
con la dialéctica y las preguntas, al mismo tiempo validados y al mismo tiempo se permitan no saber, pero 
expresar lo que piensan. 
 
Aquí la magia de la clase se manifiesta en todo momento, se deben generar documentos donde diga de 
título la respuesta a las preguntas que se generen. Por ejemplo, si hablamos de Mussolini hacer la 
pregunta de qué tipo de gobierno tenía y al poner su foto que diga en algún lugar del título fascista, así se 
genera confianza en los participantes por observar, también si usan su teléfono para responder, 
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premiarles por usar los recursos que tienen a mano para superar las situaciones que se les presenten, 
resaltando que no tienen por qué saber todo cuando saben buscar la respuesta. 
 
Repaso de sesión pasada 
 
Se recapitula preguntando qué recuerdan de la sesión anterior. Si no responden debe recordárseles a los 
participantes qué se ha dicho de la libertad anteriormente, también es importante tomar todas las cosas 
que recuerden e integrarlas en la narrativa de la clase. En caso de que recuerden cosas que no van de la 
clase se deberá guiar la cosa que ellos dicen retomándola hacia lo que se quiso expresar en un primer 
momento, tomando lo que ellos dijeron, luego lo que se quiso decir y por último complementándolo con 
la lección que teníamos antes.  
 
Por ejemplo: Si me dicen que él era un criminal, pero lo hacía por defender a su barrio. Mi responsabilidad 
es recordarles que él pudo haber cometido o no un delito y que él pensaba que lo hacía por su hijo de ahí 
se cita “Por eso estoy aquí, llorando y echándote de menos” también se debe recordar que él le dice a su 
hijo que lo hace por el (aunque el hijo no lo pida) con su “Llorá pero no olvides” y cuestionar si cualquiera 
de esos dos son o no realmente justificaciones para lo que hacen, también si lo hace por su hijo como 
dice o si lo hace por él. 
 
 
Conversatorio  
 
En el conversatorio se les debe explicar lo que es un régimen fascista, esta conversación comienza con 
Fascismo. Y explicándoles lo que es una Fasce, que es un arma romana que representa al poder, 
debes enseñarles la fasce romana. Y lo que esta arma representa.  
 
Los fasces (masculino plural, según enmienda de la vigésima tercera edición de la Real Academia 
Española, palabra plural tantum proveniente del latín fascis, «haz», «manojo») o haz de lictores eran la 
unión de 30 varas (generalmente de abedul u olmo, una por cada curia de la Antigua Roma), atadas de 
manera ritual con una cinta de cuero rojo formando un cilindro que sujeta un hacha común o una labrys.  
 
 
Se explica como estos instrumentos en la antigua 
Roma representan al poder, después como muchas 
veces las personas que son conservadoras retoman 
la nostalgia como símbolo de tiempos 
mejores. Por ejemplo, el famoso “Make america 
great again”. Todo esto para volver a Benito 
Mussolini y como el exacerbaba los 
sentimientos de “Ser diferente” en las 
personas recordando al imperio romano, cuando 
tenían miles de años de diferencia. 
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Debemos explicar que el fascismo debe siempre generar un enemigo del 
pueblo y viene la pregunta de ¿Quién es el enemigo? Entonces se 
pregunta si conocen a algún pueblo comunista. 
 
Hablaran sobre Cuba o Venezuela. Debemos recordarles que está China 
y Nicaragua. A partir de aquí se pregunta si las naciones comunistas son 
fascistas también. La mayoría de los grupos dirá que sí. Entonces 
preguntamos por Italia durante el Fascismo, luego por España durante el 
franquismo o por chile con Pinochet o argentina con la doctrina de la 
seguridad nacional o la dictadura Cívico militar uruguaya. Todas estos 
son ejemplos de gobiernos Fascistas represores y de derecha, 
ultraderecha o neoliberalistas que el profesor debe conocer con certeza 
para explicar.  
 

 
Es importante explicar que los medios nos dicen muchas veces que solo la izquierda es represora, pero 
ninguna de las dos o mil facciones que se puedan hacer están pensando en las personas, también que 
no toda política de izquierda va a ser represora, ni toda la derecha será libertaria, el neoliberalismo es un 
ejemplo grande de eso (El profesor debe estudiar estos temas a profundidad).  
 
Después se debe hablar de las narrativas que tenemos en cuanto a las noticias, elige una noticia de alta 
difusión que sea falsa o una manipulación y cuenta de manera distante los sucesos o pon a varios 
comunicadores con posiciones contrarias si gustas. El punto aquí es ver como siempre se nos manipula 
para hacernos reaccionar. 
 
Es importante resaltar que es la segunda sesión y los participantes no van a estar acostumbrados a la 
crítica ni al cuestionamiento, por eso se debe ser cuidadoso en el proceso mayéutico, las preguntas deben 
estar dirigidas hacia el por qué piensan de esa manera y cuidar no humillar ni coartar a la falta de 
participación.  
 
Este punto nos debe devolver al poema, hablar de cuán importante es tener consciencia de que la verdad 
objetiva no existe, de que la decisión genera dictaduras, y destruye los derechos humanos. 
 
Aquí mencionamos la revolución francesa y la generación de los derechos humanos de primera 
generación, Liberté fraternité et légalité. Y que los derechos humanos son la medida mínima para que 
tengamos dignidad.  
 
Entonces cuestionar si los personajes del poema tienen dignidad, y ¿qué representa esta dignidad? Esta 
lucha. Es muy importante recordarles que el significado de llorá pero no olvides es que el padre hizo lo 
que pensó mejor para su hijo sin embargo ¿Qué preferirían ellos?  
 
Tomando todo esto en cuenta hablamos de la dictadura de Uruguay y generamos una rebelión: Hacer 
una rebelión para robar un banco y elegir a alguien para ser capturado, luego nombrar castigos y torturas 
que generen que hable. Por último, mencionar la técnica de Hanns Schafler, y cómo a pesar de ser la 
técnica más efectiva es la que menos se utiliza.  
 
A partir de aquí se debe bajar la atención del grupo para ir al buzón de las emociones.  
.  
Conversatorio: 
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Para cerrar la conversación se debe llegar a la conclusión de lo que la libertad es, que la libertad conlleva 
responsabilidad y sobre todo que solo una persona consciente de lo que hace puede ser responsable y 
libre. Es por eso que nos autoconocemos para ser responsables de nosotros y luego libres.  
 
Cierre con equilibración  
 
Soy consciente de mí de mis deseos detrás de cada una de mis acciones, reconozco que soy capaz de 
pensar por mí mismo, de ubicar mis necesidades e intereses, soy creativo y asertivo para buscar esas 
cosas, me perdono por cada vez que haya roto mi libertad por decisiones de otras personas sin 
embargo veo cada oportunidad de decidir como una oportunidad propia para generar crecimiento. 
Soy libre de elegir y evito la culpa por buscar lo que necesito o quiero incluso si se me dice que soy 
egoísta, yo pienso en mi bienestar, ante todo.  
 
Cierre de sesión (¿cómo se van?) 
Se pregunta a cada uno de los participantes ¿Cómo te vas? Y ¿Qué aprendiste hoy? 
 
 
 

SESIÓN 3 
Duelos I 
 
Edvard Munch. En las dos próximas sesiones se hablará de los duelos, Edvard Munch es una persona 
que sufre la pérdida de muchas personas a lo largo de su vida. Estudiaremos las etapas del duelo, el 
concepto de pintura del alma desarrollado por Munch y lo que sucede cuando no vivimos nuestros duelos 
de una manera sana.  
La magia aquí se va a dar a través de la construcción de un amanecer o atardecer sin que los participantes 
se den cuenta de lo que están haciendo.  
Inmersión  
 
Comenzamos la clase con presentar un grito de la naturaleza, se les pide a los participantes que describan 
lo que ven, Van a ver a la persona gritando, los barcos, las otras personas, el puente y el río. Debemos 
resaltar los colores y la técnica y presentarles la Pintura del alma para terminar la inmersión se les pone 
el video de Bully Magnets sobre Edvard Munch.   
 
https://www.youtube.com/watch?v=_CYGIRADLjg&t=401s&ab_channel=BullyMagnets 
 
Para continuar debemos cuestionarles si saben lo que es un duelo y qué partes tiene, también remarcar 
que el duelo no es solo cuando alguien muere, sino cualquier proceso en el que nosotros tengamos que 
modificar la forma en la que vivimos por la pérdida de algo o alguien, así como las relaciones, las 
mascotas, algún objeto que fuera importante para mí, una situación. Que el no dejar ir los duelos nos 
genera mucho dolor y nos atoramos en los pasos para salir de él. 
 
Se inicia la manualidad de “Construir un atardecer”. 
 
A partir de aquí se va a desarrollar este ejercicio durante las interrogaciones y todas las actividades. Los 
pasos se detallarán a continuación, como recomendación lo que se necesita es que se mantenga el polvo 
del gis con el que se desarrollan las cosas sin soplarlo o quitarlo. Si es necesario se deben pegar los 
pliegos de cartoncillo a la mesa para que los participantes dejen el polvo sobre el cartoncillo.  
 
Materiales: 

• Cartoncillo negro tamaño carta 

https://www.youtube.com/watch?v=_CYGIRADLjg&t=401s&ab_channel=BullyMagnets
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• Maskin-tape 

• Gises de colorear en orden 

• Blanco 

• Amarillo 

• Rosa 

• Naranja  

• Rojo 

• Azul marino 

• Azul claro 

• Verde oscuro 

• Verde claro 

• Café  
 
Para terminar, se va a difuminar el círculo junto hasta que se haya generado un círculo uniforme y las 
franjas hasta que se genere un horizonte. Una vez terminada la manualidad debemos pedirles que le 
pongan fijador a sus trabajos y sus nombres en la parte de atrás, por esta sesión deben dejar sus trabajos 
para seguir trabajando con ellos.  
 
Se inicia el Conversatorio: 
 
Para el conversatorio se les debe pedir a los participantes que observen las pinturas de “La vampiresa”, 
“La niña enferma” o cualquier pintura de Munch que tengamos a mano.  
Aquí vamos a resaltar la vida de Munch, como la pérdida genera dolor y este dolor lo manifiesta en pintar 
a los vivos como muertos y a los muertos como vivos. Se cuestiona la vida que se piensa que pueden 
tener, en la pintura de “La Vampiresa” se ejemplifica como su hermana muerta le roba la vida a Edvard 
Munch en la forma de la memoria y el recuerdo. Él evita vivir por su recuerdo y le da la vida.  
 
Se inicia la actividad de Encuadre con la pintura de “la Danza de la vida” de Edward Munch. 
 
La pintura tiene dos tipos de personajes: los que tienen piel rosada y los que tienen la piel verdosa. 
Técnicamente no es un trabajo vivido sino más bien fantasiosos, como en muchos trabajos de Munch la 
técnica se mantiene en generar una buena composición (acomodo de objetos y tamaños) para resaltar 
las cosas que son importantes y perspectiva. (Desde donde estés viendo las cosas). Munch siempre 
resalta lo que es importante con obviedad. Aquí se pide que observen y describan, es probable que digan 
que los personajes que enmarcan la pintura son la vida y la muerte, debemos aclarar que son el 
nacimiento y la muerte, como todos los personajes tienen pareja menos las del marco, y los personajes 
centrales están marcados por el vestido rojo. Se cuestiona ¿por qué todos están en pareja pero él tiene 
una pareja diferente? Aquí se debe ver que es el personaje principal o Edvard representándose. En todas 
las parejas buscamos a un personaje principal y uno secundario. Aquí los principales son personas vivas 
y los secundarios ¿Qué podrán ser? El punto es llegar a que son el destino o la suerte.  
 
Notamos que la pintura tiene movimiento, si a alguien en el grupo le cuesta trabajo verlo, les levantamos 
y les pedimos que observen como es girar, cada quien baila de izquierda a derecha, de nacimiento a 
muerte, puede ser que lleguen antes o que su camino sea más largo sin embargo nadie se mueve en 
contra de este movimiento. Luego en el fondo tenemos a la luna y su reflejo, siempre habrá personas que 
se cuestionen sobre qué es y también que lo entiendan desde el principio. La luna o el sol siempre son 
personajes presentes en Munch. Siempre veremos en ellos perspectiva y distancia, puede hablarnos de 
la naturaleza o de dios cosas de las que no nos escapamos. En esta pintura el contraste se ve en el 
blanco y negro, con el rojo resaltado.  
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Después de todo esto se asigna un personaje a cada participante y se les acomoda como en la pintura. 
Las personas que sobren deben ver la escena, una vez todos están acomodados, se debe intercambiar 
lugares, una persona nueva se pone en la posición de la luna, después todos se recorren y la persona 
que está en la muerte se va a ser espectador, así hasta que vuelven a la posición original, la persona que 
está de espectador debe ver cada una de las posiciones y si están acomodados en donde deben. 
 
En este ejercicio se debe explicar el concepto de perspectiva en la pintura y en todos los sentidos. 
También la composición en la pintura. Como vemos las cosas diferentes dependiendo de donde nos 
encontremos parados, y que papeles vamos representando en la vida sin saberlo. 
 
Se concluye con la manualidad de “construir un atardecer”. 
Al final se presenta la pintura El sol con el final de la historia de Edvaard Munch. Se confronta con la 
artesanía que hicimos y cómo el vivir los duelos nos pueden llevar a un punto sano incluso si vivimos 
tanto dolor por tanto tiempo. 
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Cierre de sesión  
 

SESIÓN 4 
Duelos II 
 
Repaso de sesión pasada. 
 
Se debe preguntar a las y los participantes si recuerdan el tema que se vió en la clase anterior y cómo 
recuerdan las cosas, si alguien investigó o pensó en las cosas de las que se hablaron en la sesión 
pasada.Para las actividades de hoy retomamos “La vampiresa” así es que preguntamos sobre ella y sobre 
sus recuerdos e impresiones de ella.  
 
Buzón de las emociones: este buzón debe ir encaminado a perdidas, extrañar a alguien, personas 
queridas lejos, tristeza por la partida etc. 
 
Inmersión: 
 
La Vampiresa es un cuadro con un fondo en colores ocres y en él nos refleja a una mujer de cabello rojo 
que consuela a un hombre, ellos están cobijados por una luz cercana, detalle que se nota por el contorno 
de ella que se dibuja en la pared del fondo. El hombre esta cobijado por los brazos y el cabello de la 
vampiresa, los rostros son sencillos, solo se dibujan las facciones por encima apenas y se distinguen los 
rasgos físicos de ambos personajes. La luz a ellos es directa como un reflector que les pega. 
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Esta pintura es una representación física del no avanzar o el no dejar ir a la persona que perdí, lo primero 
que debemos cuestionar es ¿si piensan que ambos personajes están vivos? Lo normal sería llegar a la 
conclusión de que no, aunque pueden surgir discrepancias o teorías en el grupo. Entre ambos el hombre 
al que consuelan es el propio Munch y la vampiresa es su hermana muerta, que lo abraza, lo abarca y al 
consolarlo también lo contiene.  
 
Aquí hablamos de los pasos del duelo: 
 
La negación. No nos habla solamente de la negación de la partida sino también de cualquier situación, 
es un proceso en el que nos negamos a avanzar, podemos hacer mil cosas para evitar ver lo que nos 
duele, podemos trabajar de más o buscar mil actividades para mantenernos ocupados.  
 
La ira. En esta etapa nos genera enojo la perdida, puede generarnos sentimientos de culpa sobre todo si 
es hacia alguien muerto, este sentimiento nos da vergüenza a veces porque la sociedad nos enseña que 
estar enojado está mal. Entonces el que se enoja pierde Etcétera. Está bien enojarse ante las cosas que 
cambian porque aunque sea la naturaleza la que siempre genera cambio nosotros queremos que las 
cosas sean iguales por que nos traen seguridad. 
 
La tristeza. Durante este periodo es común que veamos las cosas de manera diferente, que las 
pongamos en perspectiva, de la misma forma que todo lo anterior hay que permitirlo. La tristeza es como 
un balance ante el enojo, la tormenta después de la calma. Recordar poner atención a que estos dos se 
pueden mimetizar entre ellos.  
 
La negociación. Después de todo esto, la negociación es el momento en que empiezo a vivir a pesar de 
la perdida, la negociación es algo que hacemos constantemente, es una flexibilidad necesaria para la 
vida, la habilidad de la negociación es la resiliencia para seguir adelante. 
 
La aceptación. Es el regreso al estado de Homeostasis, donde yo vuelvo a vivir, no quiere decir que no 
recuerdo o que no extraño, sino que estos sentimientos no son incapacitantes para mi vida ni me generan 
una abrumación superior. Tengo una vida nueva a pesar de la perdida. 
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Por último, debemos hablar de que el hecho de que vivamos algunas etapas no quiere decir que 
superemos el duelo, en el caso de Munch él no ha cerrado su proceso, Munch avanza y retrocede, pero 
en su proceso de negociación no encuentra una manera que sea satisfactoria para él, por lo tanto, vuelve 
constantemente a las primeras etapas del duelo. En La Vampiresa así como en otras pinturas Munch nos 
repite una y otra vez como no supera los estados de muerte ni las etapas del duelo. 
 
Pero en la pintura El sol por los sucesos de su vida y las representaciones que tiene demuestra vivir en 
la aceptación, en el final del duelo, donde todo esta aceptado. De esa manera debemos integrar los duelos 
a nuestra vida. 
 
 
Se inicia la Meditación “Sobre mi sombra” (miedo). 
 
 
Se inicia el Conversatorio: 
 
Se les pregunta ¿Cómo les fue con sus miedos? ¿Pudieron verlo fuera de ustedes? ¿Cómo se sentían 
dentro de la burbuja? Ante cualquier respuesta debemos pedir si recuerdan o ubican alguna sensación, 
pensamiento o emoción. Hay que permitir que quienes quieran compartan y quienes no se abstengan.  
 
Ahora vamos a hablar de Munch. ¿Cómo creen que se siente él al final de su vida tan tormentosa 
encontrando la aceptación del duelo?, ¿creen que le preocuparan las cosas todavía? ¿Crees que dejó de 
tener miedo o solo aceptó que lo iba a tener? 
 
Este conversatorio no busca llegar a conclusiones sobre Munch sino hacia los participantes, por eso es 
probable que muchas cosas solo las piensen, el fin último del conversatorio es reflexionar que “ESTÁ 
BIEN TENER MIEDO, ENOJO O VIVIR SITUACIONES INCOMODAS”. Pero debemos permitirles llegar 
a eso solos. Se lleva a cabo mientras damos las instrucciones de la actividad de la “Sombra de su miedo”.  
 
Durante la actividad hay que recordarles que el miedo nos acompaña por una razón, que gracias al miedo 
sobrevivimos, aunque muchas veces él nos hace daño, sobre todo porque el mayor tiempo es imaginario 
lo que pensamos o sentimos.  
 
Se pinta la “Sombra de su miedo” 
 
Se protege todo el mobiliario y se establecen los siguientes acuerdos: 
 

● Solo se puede tener la pintura en las áreas protegidas. 
● Durante esta actividad hay que evitar platicar con nuestros compañeros. 
● Si necesitas algo levanta tu mano. 
● Si no viste una sombra trata de dibujar lo que pienses que sea tu miedo, algo que te genere incomodidad 

o solo dibuja líneas sin sentido en caso de que no. 
 
Ahora se les devuelve su atardecer y ahí se pinta sobre ellos haciendo la paz y reconociendo la función 
que el miedo tiene en nuestras vidas, esto no quiere decir que vamos a dejar de tener miedo. Quiere decir 
que vamos a aceptarlo como parte de la vida, como un compañero al que debemos cuidar.  
  
Equilibración: 
 
“Me siento tranquilo, claro de pensamiento, consciente de mí, de mis emociones, consciente de las cosas 
que me desagradan, acepto con paz que ellas me acompañan a diario, que son parte de mí vida. Si en 
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algún momento siento miedo, tristeza, desagrado, asco o cualquier emoción displacentera, yo me lo 
permito, me perdono en todo momento por sentir cosas desagradables”. 
 
“Si en algún momento me considero cobarde, molesto o cualquier cosa que me desagrade, acepto que 
eso es solo una pequeña parte de mí, que tengo también cosas positivas y diferentes para mí, para 
enfrentarme a ellas y para cuidarme. Soy compasivo conmigo para verme en las etapas vulnerables de 
mi vida”. 
 
 

Sesión 5 
La Alienación I 
 
Inmersión 
 
Para esta inmersión se presenta a las y los participantes a Vincent, ese es el nombre con el que nos 
referiremos a nuestro protagonista. Se presenta la pintura La noche estrellada de Van Gogh. Aquí se les 
pide que describan que es lo que ven. Encontrarán las estrellas, la luna, los árboles y el pueblo. 
 

 
 
 
Luego se pregunta ¿Se parece a cualquier lugar que hayamos visto? ¿Existirá? Ellos probablemente dirán 
que sí. Ahora, se les pide que respondan si se ve, así como nosotros vemos, luego se presentan los 
cuadros de los girasoles y de los zapatos. 
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Y otras pinturas de Van Gogh, de la misma manera se les pide que describan como se ven. Una vez que 
lo describan, explicamos que lo que pasa con Vincent es que el no veía las cosas como nosotros las 
vemos, sino que él las veía así, como las pinta, como medio borrosas y que se aprovechó de una técnica 
que se llama impresionismo, para expresarlo.  
 
 
Se debe explicar que el impresionismo es una técnica que nace en un periodo de tiempo muy particular, 
esto es durante las épocas que en la historia del arte llamamos romanticismo.  El romanticismo es un 
periodo en que la gente le daba más importancia a las emociones que a la razón.  
 
Por ejemplo, se explica que durante esta época surge la revolución francesa de la que ya hablamos y se 
les pide si recuerdan hablar de ella. Entonces les decimos como Ludwig (Beethoven) escribió la tercera 
sinfonía, La Heroica y se la dedica a Napoleón, pero cuando este se declara emperador, Ludwig se 
enfurece y va y tacha el nombre del “Emperador”. 
 
Entonces hablamos de una época muy loca, en la que se resalta la nación, el amor, al artista atormentado, 
el sufrimiento y el heroísmo, ante todo. Es una época en la que los sentimientos dominan, sobre todo. Se 
puede contar la historia de Paganini, Schubert, de Wild, Nietzsche o de cualquier artista que tenga un 
marcado romanticismo.  
 
Entonces volviendo al impresionismo, existe gente también que vive de una forma hedonista, porque el 
humano es el centro del universo, entre ellos Monet, que pinta cosas muy bonitas, como paseos en botes, 
amaneceres, y días de campo, por alguna razón con muchas pelirrojas.  
 

 
 
Espacios y tiempos tranquilos.  



76 
 

 
En contraste Vincent una persona atormentada, en búsqueda de sentido, que solo quiere entender por 
qué existe, dependiente de su hermano Theo, pinta a gente común, trabajadores esfuerzo y dolor. Vincent 
pinta de manera compulsiva, cosas que las demás personas no ven. 
 
Esto se lo podemos atribuir a su habilidad de ver a las personas, donde alguien ve presos, él ve personas 
con virtudes, donde alguien ve a obreros, él ve a humanos trabajando. Entonces Vincent siempre tiene 
este sentido de ver a las personas este dolor de existir. 
 
 
Video de la vida de Van Gogh 
 
Van Gogh (link) https://www.youtube.com/watch?v=sJkRY6vVW2A&ab_channel=BullyMagnets 
 
 
Se pone el video donde nos cuentan la vida de Vincent. En este vídeo podemos observar cómo se pintó 
La Noche Estrellada. También en este vídeo se habla de un momento muy importante de la vida de 
Vincent, que es cuando se corta la oreja.  
 
 
Conversatorio:  
 
Ahí nos van a hablar del mito que se tiene sobre cortarse la oreja el cual es “qué lo hizo por una mujer, 
por una prostituta de la que estaba enamorado”. Haya sido o no haya sido de esta forma, les preguntamos 
¿por qué creen que se cortó la oreja Vincent? ¿realmente lo hizo por esa mujer? ahora se pone en 
perspectiva ¿ustedes alguna vez se han hecho daño? ¿alguno o alguno de ustedes se ha llegado a cortar, 
a quemar, a golpear? ¿alguien tiene muchos accidentes? ¿Por qué lo han hecho? ¿Les ha funcionado 
para la estrategia que lo han hecho? Pues probablemente sí, probablemente les haya funcionado para 
calmar momentáneamente una situación de mucho estrés y mucha ansiedad que estaban sintiendo; de 
la misma forma Vincent hizo esto en un ataque de ansiedad, en un momento en el que tenía mucho dolor 
interno y no sabía cómo resolverlo entonces se corta la oreja y ya sí se lo dio o no se lo dio a la prostituta 
no es tan importante, aquí lo importante es recordar que sintió mucha ansiedad igual que nosotros y 
Vincent se lastimó igual. ¿Por cuánto tiempo creen que le haya calmado la ansiedad el haberse cortado 
la oreja? y ¿cuánto tiempo le duró la oreja cortada? ¿cuánto tiempo nos duran las cicatrices? ¿cuánto 
tiempo nos dura una quemada? ¿cuánto tiempo nos dura recordar y cuánto tiempo nos resuelve 
realmente el herirnos? 
 
Ahora, hay cicatrices muy padres, por ejemplo, yo (Alejo) tengo tatuajes y esos tatuajes se sienten muy 
satisfactorios cuando te los haces (hablo desde mi perspectiva) te duele, sí, pero también se siente rico y 
esos tatuajes me van a durar probablemente toda la vida y esos tatuajes son una cicatriz bonita que a mí 
me gusta para mi cuerpo. Sin embargo, esos tatuajes no dejan de ser heridas, que me hago porque tengo 
ansiedad y porque necesito liberarlas, entonces ¿qué es lo que estaba sintiendo Vincent? pues claro, lo 
que estaba sintiendo Vincent es lo mismo que tú y yo y todas nosotras sentimos, todo el tiempo. Que es 
a lo mejor dolor, ansiedad, estrés y al no saber cómo lidiar con ellas, pues se corta, se lastima. 
 
Ahora, ¿qué podemos hacer con ese dolor? ¿Cortarse la oreja es la única manera de aliviarlo? Solo 
tenemos dos orejas, o una cantidad limitada de piel. Entonces la estrategia de hacer cualquiera de estas 
cosas ¿Funciona?  
 
Otra estrategia que tenía Vincent para lidiar con este dolor era pintar. Se habla de que en un periodo de 
8-10 años que se calcula que pintó, hizo más de 900 cuadros, ósea el pintaba compulsivamente, a lo 

https://www.youtube.com/watch?v=sJkRY6vVW2A&ab_channel=BullyMagnets
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mejor nosotros no pintamos, pero ¿cuánto tiempo miramos pantallas para la misma función? Recuerden 
que cada generación resuelve sus problemas de manera diferente, pero en el fondo se parecen mucho 
los problemas.  
 

• Buzón de las emociones 

• Pintar el mandala 
 
En este caso, el mándala se pinta durante la conversación como un modo de encaminar la ansiedad que 
puedan sentir los participantes durante la conversación. Si se puede se les pide que elijan solamente tres 
colores, en caso de que no, pues que usen los que gusten. 
 
Check out 
 
Se pide a los participantes que digan cómo se sienten y que nos cuenten si hay algo que reflexionen de 
la vida de Vincent. 
 
 

Sesión 6  
Alienación II 
 
 
Se empieza a pintar con los dedos. 
 
Este ejercicio tiene un sentido basado en la magia, es muy importante que el salón se prepare para la 
sesión. De ser posible forrar todo en hule negro, tapar las ventanas de modo que pase la menos luz 
posible y que se cubran las ventanas y cualquier fuente de luz que nos pueda molestar al momento de 
revelar el truco. También se debe cubrir a los participantes con algo protector, por ejemplo, bolsas de 
basura para que no se manchen la ropa. En este ejercicio deben mancharse por fuerza. Al menos un poco 
para llegar a la conclusión deseada, es importante llevar toallitas húmedas para que puedan limpiarse la 
cara y tener cuidado con su ropa. También debe haber una caja de materiales cerrada en la que haya 
focos con luz negra y de ser posible series de luces de luz negra, este material es secreto y se revela 
hasta el momento final, de ser posible que la caja sea vieja para que por las grietas se salga la luz una 
vez que lo conectemos.  
 
Para comenzar con la actividad vamos a hacer una meditación llamada “El objeto” se debe invitar al grupo 
y hablar de nosotros como parte del grupo. Nos sentamos en posición de práctica, ambos pies en el piso, 
manos en los regazos, si podemos cerramos los ojos y si no vamos a mirar un punto de la habitación 
donde no haya ninguna persona para no incomodarle con nuestra mirada por favor.  
 
Ahora respiramos de forma profunda tres veces, lo que entendamos por respiración profunda funciona, 
ahora vamos a seguir respirando a nuestro propio ritmo, vamos a recordarles varias veces que sigan 
respirando, después de un rato vamos a pedirles que imaginen que de su aliento frente a ellos se 
comienza a formar algo, ese algo hay que remarcar desde el principio, que se forma de nuestro aliento, 
es algo que nos da mucha paz y fuerza, comenzamos a ver como se forma frente a nosotros, esto es un 
objeto, ahora vamos a imaginar los colores de ese objeto, luego, se empieza a formar, minuciosamente 
este objeto, vemos la textura, si es suave o duro, si es áspero o suave, a lo mejor nos es familiar, a lo 
mejor no lo es.  Recordamos que este objeto nos trae paz, él va a ser un escudo protector, de hoy en 
delante, que nos va a proteger. Este objeto contiene nuestras virtudes y nos protege. Ahora vamos a 
regresar aquí, a esta habitación para seguir trabajando. 
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Después de la meditación se debe indagar, ¿vieron algo o no? (Las personas que no ven nada 
probablemente requieran ayuda por parte de los auxiliares en el ejercicio en el que ellos les guíen hacia 
algo que les represente protección, porque tienden a ser personas negativas o sin disposición al ejercicio). 
¿Qué vieron? ¿era algo conocido? ¿Les recuerda a algo? ¿Era algo real? ¿tenía textura, peso, forma 
etcétera? ¿Qué les hace sentir? 
 
Ahora se reparte cartoncillo negro a todas las personas y se ponen pinturas de colores neón para todas 
las personas, se dan las reglas de convivencia. 
 

• Estas pinturas solo pueden estar en las áreas cubiertas,  

• Debemos tener cuidado con los muebles, pisos y paredes 

• Vamos a pintar con las manos.  

• Es importante cuidar nuestra ropa por favor. 
 
Entonces se les pide y acompaña al pintar el objeto, durante este proceso tanto el facilitador como el 
equipo debe pintar y mancharse también, y en medio podemos jugar un poco, pedir permiso para pintar 
las bolsas de los participantes, pedimos permiso y les ponemos algo con pintura de colores, cuidando 
mucho las partes privadas y el espacio vital, en caso de ser posible también hay que pintarles la cara, si 
ellos empiezan a hacer lo mismo debemos alentarles, pero, cuidando que no manchen su ropa ni los 
espacios que no están cubiertos. Es importante acompañar ya que cualquier cosa fuera de lugar es 
responsabilidad del equipo. Al acompañar se recuerda con voz paciente los acuerdos.  
 
 

• Conversatorio 
 
Una vez que todos los participantes hayan terminado sus trabajos, les pedimos que piensen en Vincent, 
en cómo se ve el ante el mundo, como piensa que nadie lo entiende y al mismo tiempo él ve lo mejor en 
todas las personas que lo rodean, pero él no puede ver eso en él mismo. Entonces se conecta la caja de 
la visión de Vincent, y se apaga la luz. Se les dice a los participantes que por el día de hoy le pedimos 
prestada su habilidad a Vincent, si la caja es vieja y esta agrietada, de ahí saldrá luz aún con la tapa. Se 
acerca la caja a los participantes y luego se abre. Esto hará que ellos y sus trabajos brillen, entonces les 
pedimos que reflexionen hacia como pueden verme a mí, pero no a ellos mismos, luego les pedimos que 
vean sus manos y su ropa. Entonces cuestionamos hacía que es lo que verán los demás en mí. Les 
permitimos a los participantes que jueguen con la pintura y la luz un momento, respetando las reglas de 
manejo de materiales. 
 
Buscamos la conclusión de todo lo de Vincent, desde la ansiedad, el dañarse, el no pertenecer hasta 
volver a la conclusión de ¿cuándo y cómo me voy a reconocer a mí? 
 
 

Sesión 7  
Sexualidad I 
 
Inmersión (recitar poemas) 
 
Para esta sesión el tallerista debe saberse de memoria los siguientes sonetos de Sor Juana Inés de la 
Cruz: Rosa Divina, Sombra de mi bien esquivo. En perseguirme, Este que ves engaño colorido. 
 
La sesión comienza recitando un soneto, debe recitarse de dos maneras, la primera es como soneto, la 
segunda siguiendo comas y puntos de Sor Juana, luego cuestionar ¿cómo suenan? Luego recitar otro 
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poema, la intención es que cuando uno lo recita con la cadencia del soneto, los participantes se den 
cuenta de que tienen el mismo ritmo.  
 
Explicación del soneto. 
 
Explicar que el soneto es una forma poética compuesta por dos cuartetas y dos tercetas, que en las 
primeras se expone un problema y en las segundas se resuelve, que cada verso tiene 11 silabas, 
incluyendo las sinalefas. Se debe explicar lo que es una sinalefa.  Se habla de los acentos prosódicos, 
que se presentan en la cuarta o sexta silaba, así como en la décima por fuerza, a veces puede haberlo 
en otras como la segunda o la primera dependiendo del estilo. También determinar el patrón rítmico que 
es: ABBA ABBA CDC DCD Para esto se separará cada estrofa en silabas hasta llegar a estas 
conclusiones, ahora, es importante explicar las palabras que se encuentran en los poemas.   
 
 
Detente, sombra de mi bien esquivo A 
imagen del hechizo que más quiero, B 
bella ilusión por quien alegre muero, B 
dulce ficción por quien penosa vivo. A 
 
Si al imán de tus gracias atractivo A 
sirve mi pecho de obediente acero, B 
¿para qué me enamoras lisonjero, B 
si has de burlarme luego fugitivo? A 
 
Mas blasonar no puedes satisfecho C 
de que triunfa de mí tu tiranía; D 
que aunque dejas burlado el lazo estrecho C 
 
que tu forma fantástica ceñía, D 
poco importa burlar brazos y pecho C 
si te labra prisión mi fantasía. D 
    
 
Ahora comenzaremos por definir quién es el bien esquivo. Para esto preguntamos qué quiere decir 
esquivo, cuando se llegue a esa conclusión preguntamos ¿por qué es la imagen del hechizo que más 
quiere? luego se hace lo mismo con la ilusión y la ficción. Se debe llegar a la conclusión de que en este 
momento nos habla de una persona que la ilusiona, pero no tiene una buena intención, con sombra se 
refiere a algo que se ve, pero no es tangible, con hechizo hablamos del periodo del enamoramiento, la 
ilusión y la relación con morir nos habla de que esa situación le hace desear con ganas a la otra persona, 
pero al mismo tiempo saber que es mentira genera que tenga dolor para vivir.  
 
Si al imán de tus gracias atractivo, aquí nos habla de cómo se ve, sirve mi pecho de obediente acero, 
hablando de las cualidades de los imanes de atraer el metal, nos habla de que sus sentimientos no tienen 
otro destino más que buscar a esta persona, para que me enamoras lisonjero.  
Preguntamos ¿a qué suena lisonjero? Y debemos llegar a la conclusión de que es adulador, si haz de 
burlarme luego fugitivo. (ósea que siempre va a huir a la hora de la verdad). 
 
Más blasonar, ¿qué es blasonar? Y la respuesta es lo que hacen los cañones, por lo que nos habla de 
alardear o presumir, no puedes satisfecho, de que triunfa de mi tu tiranía, ósea de que me tienes rendida, 
que aunque dejas burlado el lazo estrecho, que tu forma fantástica ceñía, ya hablamos de que estaba 
muy buenote el tipo, poco importa burlar brazos y pecho, poco importa que te escapes (igual nadie te va 
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a creer) si te labra prisión mi fantasía, lo que quiere decir que siempre será preso de los versos que ella 
le escribió y de su narrativa. A él solo se le recuerda tantos años después por lo que dice Juana de él.  
 
Conversatorio sobre el placer y sus reglas: 
 
Si se va a usar este poema para comenzar se repite el poema ya con entendimiento y nos vamos a hablar 
de las 4 reglas para tener relaciones sexoafectivas sanas: 
 

1. Estar con la persona adecuada, esto quiere decir una persona que sea menor o mayor de edad según el 
caso, aquí citamos el código civil del estado de Chihuahua donde marca que antes de los 14 años, aunque 
una relación sexual sea consensual, puede ser considerada violación si la otra persona es mayor de esta 
edad. Hablar de que una persona menor de edad no puede dar su consentimiento sexual a una persona 
mayor de edad, y a una menor depende del caso, se recomienda que no haya una diferencia mayor a dos 
años. Se debe hablar de las diferencias y el desbalance de poder que se da cuando una persona es 
mayor por bastante sobre la otra y sobre las razones por las que alguien mayor pueda buscar a alguien 
menor.  
 

2. Estar en el lugar correcto. ¿Qué quiere decir el lugar? Un lugar privado, en el que se pueda estar a solas 
con la otra persona, no necesariamente debemos tener el permiso de nuestros padres, porque puede que 
no sepan que estamos teniendo relaciones, pero el lugar siempre debe ser seguro para las personas 
involucradas. 
 

3. El momento correcto. Esto quiere decir, cuando estemos a solas, que no tengamos otra responsabilidad, 
que no exista posibilidad de que llegue alguna persona a interrumpirles.  
 

4. La intención adecuada. Es muy importante que seamos claros con nuestra intención, eso quiere decir que 
si no quiero tener una relación de noviazgo, lo diga, que si quiero mantener otras parejas lo diga, que si 
quiero una relación seria, lo diga, todo lo que no diga será una mentira y es probable que lastime a la otra 
persona y a mí mismo.  
 
 Una vez que hemos hablado de todo esto preguntamos si La sombra del bien esquivo cumplía con las 
reglas, donde encontraremos que no lo hacía ya que esa persona fanfarroneaba, halagaba y no tuvo la 
responsabilidad afectiva para ser claro con Juana. Pero, es importante decir que, si yo si quiero algo serio 
y la otra persona está jugando, yo también tengo responsabilidad por elegir a esa persona como mi pareja, 
por lo tanto, yo tengo la obligación de cuidarme, emocional, relacional y sexualmente, siempre.  
 
Barómetro del placer 
 
Aquí se explica la forma en la que el placer se manifiesta para nosotros. Comenzamos por decir que lo 
displacentero también tiene que ver con el placer entonces generamos el barómetro con la siguiente 
escala: 
 

• Aversión 

• Lo odio 

• No me gusta 

• Me desagrada 

• Neutro 

• Me agrada 

• Me gusta 

• Me encanta 
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• Me fascina  

• Me excita 

• Meseta de excitación 

• Orgasmo 
 
Estas son todas nuestras expresiones del placer, se deben poner en el suelo los carteles que les 
representan en una fila de la aversión a me fascina. Luego las últimas tres las ponemos de forma vertical 
como si fuera una L y se explica que esas últimas tres se ponen así porque son diferentes a todas las 
demás. Estas últimas tres no representan el placer normal, sino que deben cumplir con las reglas de 
arriba. Ahora, ¿Se puede? Hablamos de que no elegimos las cosas que nos excitan, pero si lo que 
hacemos con ello y siempre debemos tomar en cuenta las reglas para vivirlo de manera sana. Tomando 
en cuenta los sentimientos de todas las personas involucradas. 
 
Para jugar, se alinean todos los carteles y se ponen imágenes de diferentes cosas, puede ser Yaoi, algún 
streamer, personaje de videojuego o series, cualquier cosa tomando en cuenta el grupo con el que 
estamos, generando carriles debemos movernos hacia lo que esta cosa o persona nos genere, después 
de algunos ejemplos se les pide que ellos mismos digan algo y nos vamos por turnos con cada uno de 
los participantes.  
 
Al final nos sentamos y dialogamos sobre las conclusiones, que a todos nos gustan cosas diferentes, o 
que nos gustan cosas similares, que los gustos están bien, que hay cosas desagradables que pueden 
excitarme como los golpes o palabras, que todo esto es solo una expresión de como las personas son 
diferentes, pero no nos hace esto malas personas.  
 

Sesión 8   
Sexualidad II 
 
Inmersión (recitar poemas) 
 
Se hará la inmersión con otro poema para este caso vamos a elegir rosa divina. 
 
       
Rosa divina que en gentil cultura 
eres con tu fragante sutileza 
magisterio purpúreo en la belleza, 
enseñanza nevada a la hermosura; 
 
amago de la humana arquitectura, 
ejemplo de la vana gentileza 
en cuyo ser unió naturaleza 
la cuna alegre y triste sepultura: 
 
¡cuán altiva en tu pompa, presumida, 
soberbia, el riesgo de morir desdeñas; 
y luego, desmayada y encogida, 
 
de tu caduco ser das mustias señas! 
¡Con qué, con docta muerte y necia vida, 
viviendo engañas y muriendo enseñas! 
 



82 
 

Se hace el mismo análisis recordando como se dio la sesión pasada y se explica el poema. 
 
Para empezar, definimos cultura que es el espacio del que nos nutrimos y en el que crecemos, en el caso 
de la rosa es el sustrato, en el caso de nosotros es nuestra familia, nuestros amigos y la sociedad. Todas 
las personas tenemos cultura, y ninguna es diferente, pero si hay cultura que se considera más alta o 
mejor. Y Sor Juana venía de una familia buena, era criolla y se le consideraba una mujer valiosa por eso.  
Eres con tu fragante sutileza, para esto nos habla de un olor como el de la rosa que es suave, Magisterio 
purpureo en la belleza, hay que hablar del color de las rosas rojas y como se vuelven purpuras cuando 
maduran, enseñanza nevada en la hermosura, hablando de las rosas blancas.  
 
Amago de la humana arquitectura, hablando de que no hay nada hecho por el hombre que sea tan bello 
y perfecto como una flor, ejemplo de la vana gentileza, esto es una referencia a que se puede dar una flor 
de manera hipócrita o con intenciones poco claras sin que esto signifique nada. En cuyo ser unió 
naturaleza la cuna alegre y triste sepultura, se habla de que en ambos casos se dan flores a las personas 
(o se daban). 
 
Cuan altiva en tu pompa presumida, aquí se torna oscuro, la altivez es una actitud despectiva de 
desprecio, y la pompa es un grupo de personas que acompañan a alguien de la realeza, soberbia el riesgo 
de morir desdeñas, el desdén es desprecio, le dice esto porque con su actitud y su situación, una rosa 
mientras más bonita sea más posibilidades tiene de que la corten. Y luego desmayada y encogida de tu 
caduco ser das mustias señas. Lo que quiere decir que mientras más bonita más probable es ser cortada 
y lentamente morirá, al morir se hará más pequeña. Con que docta muerte y necia vida viviendo engañas 
y muriendo enseñas, esto quiere decir que no engaña a nadie con su ilusión de vida, que en realidad su 
mundo va encaminado hacia las cosas cercanas a la muerte.  
 
En este poema Son Juana nos habla de ella misma, de la forma en la que ella se ve en un momento en 
el que siente que solo es un artículo de lujo, de pompa y que su vida no tiene un valor real. Piensa que la 
gente la busca por lujo o por un beneficio y no por lo que hace. 
 
Conversatorio sobre los Holones y sobre erotismo. 
 
En este poema nuestro brinco se da a través de la forma en la que ella se ve, aquí empezamos a hablar 
de la autoimagen y de cómo nos sentimos ante ella, podemos empezar con un dialogo como ¿Se han 
sentido que nadie les puede querer? ¿Saben cómo se expresa esto en nosotros? Se hace a través de los 
Holones de la sexualidad. ¿A que les suena holón? holón quiere decir universo, y nuestra sexualidad tiene 
4 universos complejos que conviven para dar como resultado nuestra persona. Y la forma en la que a 
veces nos sentimos ante las demás personas los holones son: 
 

• Erotismo 

• Relaciones afectivas 

• Reproductividad  

• Género  
 
 
Iremos explicando los holones uno a uno a lo largo de las siguientes sesiones. 
 
En principio hablamos del Holón del erotismo, que es todo lo que sentimos físicamente, todo lo que 
sucede con los sentidos, este lo practicaremos en el Sensorama. 
 

• Barómetro del placer  
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• Sensorama  
 
En este Sensorama necesitamos chocolates en una bolsa que haga ruido, su objetivo es generar 
ansiedad, el carácter que debe tener el profesor es provocador, con una voz fuerte y profunda, sugiriendo 
cosas en todo momento, pero siendo autoritario con el recibir.  les pedimos a los participantes que se 
tapen los ojos y se les dice que se les dará un objeto, este objeto no tiene nombre más que objeto y se 
les repartirá, debemos pasearnos por el salón haciendo ruidos, y se dará los objetos a las personas que 
estén más tranquilas, mientras más ansiosas estén, menos les daremos el objeto y si es posible 
jugaremos con no darles el objeto, ahora la regla es, no podemos acercarnos el objeto a la boca en 
ninguna circunstancia a menos que yo se los diga. Entonces comenzaremos por tocar el objeto, por 
sentirlo, no podemos hablar, si hago preguntas son hipotéticas así es que guárdense sus respuestas. 
Quiero que lo sientan y que jueguen con él en sus manos, no se preocupen este objeto me lo devolverán 
en un momento.  
 
¿Alguien sabe qué es? ¿a que huele? ¿tuene algún sabor? No me respondan, esto es solo para ustedes, 
ahora les voy a dar permiso de abrir la envoltura, pero no se lo pueden acercar a la cara. Una vez que lo 
hagan, ¿huelen algo? Recuerden que no se lo pueden acercar a la cara, ¡Está prohibido!  
Ok les voy a permitir acercárselo a la cara, pero solo a la nariz, pueden olerlo, se da instrucción para que 
lo huelan solo un poco y se lo alejen de la cara, luego de la misma forma se les permite que se lo acerquen 
a la boca, pero no lo pueden probar, solo pasarlo por sus labios, y se les pide que lo alejen, por último, 
pueden darle una pequeña mordida y alejarlo de su cara. Ahora sosténganlo frente a ustedes y piensen 
siento si o siento no. Siento si quiere decir: Se me antoja, no tengo hambre, pero si ganas, quiero 
chocolate etc. Siento no quiere decir: No se me antoja, se me antoja, pero no tengo hambre, no quiero. 
Si eligieron si cómanselo si eligieron no, esperen a sus compañeros. Ahora se pueden quitar la venda de 
los ojos. 
 
¿Que sintieron? Esto es la ansiedad, es lo mismo con la comida que con el sexo, ese deseo nos provoca 
querer comer o coger de la misma forma es el mismo mecanismo, los 5 sentidos nos generan esto 
constantemente, pero nosotros debemos decidir siempre ante esto, es importante que sepamos que los 
olores, los sabores, el tacto, los sonidos y la vista nos afectan constantemente, por eso la ropa que 
usamos, las cosas con las que convivimos pueden generarnos distintos tipos de emociones. Debemos 
cuidar todos los aspectos de nuestro erotismo y saber que este nos afecta constantemente queramos o 
no queramos.  
 
Esto explicando el holón del erotismo. 
 
 
 
 
 
 

SESIÓN 9  
Sexualidad III 
 
Inmersión:   
 
Para esta sesión hablaremos del poema “En perseguirme mundo que interesas”: 
 
¿En perseguirme, mundo, qué interesas? 
¿En qué te ofendo, cuando sólo intento 
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poner bellezas en mi entendimiento 
y no mi entendimiento en las bellezas? 
Yo no estimo tesoros ni riquezas, 
y así, siempre me causa más contento 
poner riquezas en mi entendimiento 
que no mi entendimiento en las riquezas. 
Yo no estimo hermosura que vencida 
es despojo civil de las edades 
ni riqueza me agrada fementida, 
teniendo por mejor en mis verdades 
consumir vanidades de la vida 
que consumir la vida en vanidades. 
 
Este poema tiene la particularidad de que es un poco más sencillo en el lenguaje y al tener la experiencia 
de los poemas pasados es probable que puedan comprenderlo con mayor facilidad. Debemos fomentar 
en ellos en este momento el entendimiento que esto provoca y permitirles que interpreten, tomamos la 
experiencia que han ganado para que ellos solos reconozcan la forma, las rimas y los acentos.  
 
¿En perseguirme, mundo, qué interesas? 
¿En qué te ofendo, cuando sólo intento 
poner bellezas en mi entendimiento 
y no mi entendimiento en las bellezas? 
En esta estrofa nos habla de las expectativas de la sociedad sobre el personaje de Sor Juana, como la 
gente espera que ella sea cierta persona, vuelve a ser comentario las prioridades que ella tiene sobre el 
mundo, al hablar de la persecución nos dice que es juzgada por tener prioridades diferentes a las que la 
sociedad tiene, por lo tanto, si para ella es prioridad estudiar a casarse esto es una razón para juzgarla. 
Aquí podemos hablar de su decisión de volverse monja y las relaciones que ella desarrolla. 
 
Yo no estimo tesoros ni riquezas, 
y así, siempre me causa más contento 
poner riquezas en mi entendimiento 
que no mi entendimiento en las riquezas. 
 
Aquí Sor Juana nos habla del contento, palabra que se ha perdido, pero se refiere a la satisfacción con lo 
que uno tiene, nos habla de sus prioridades contra las prioridades de la sociedad en la que vive entonces 
el no tener tesoros le causa satisfacción porque ella tiene tesoros en su estudio. Luego juega con este 
concepto en poner riquezas en mi entendimiento y no mi entendimiento en las riquezas. 
 
Yo no estimo hermosura que vencida 
es despojo civil de las edades 
ni riqueza me agrada fementida, 
teniendo por mejor en mis verdades 
consumir vanidades de la vida 
que consumir la vida en vanidades. 
 
En estas estrofas de cierre Juana nos dice que la belleza física es algo efímero que ha de terminar con el 
tiempo, y que la riqueza es falsa o genera ilusiones. Ella prefiere concentrarse en las cosas que ella 
considera reales, por eso lo reafirma diciendo que prefiere disfrutar la vida, el momento que consumir su 
vida en cosas que no valen la pena.  
 
Conversatorio sobre los Holones de vínculos afectivos y reproductividad. 
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En esta sesión el salto se da en hablar de como sor Juana se reproduce, ella nos habla de esto en todo 
momento, claro, que el reproducirse para ella no es tener hijos, sino el escribir. Es probable que ella no 
tuviera idea de donde fuera a parar o de que sería recordada de la forma en que lo es, entonces 
recordamos lo que significan los holones de la sexualidad, se recuerda que eran 4 y cuales eran, entonces 
en este primer momento hablaremos del holón de la reproductividad. 
 
Debemos preguntar ¿A qué les suena reproductividad? Probablemente nos hablaran del tener hijos, Y 
debemos decir que sí, pero también aclarar que esto significa todo lo que hacemos para sobrevivir, y para 
no morir, tener hijos es una forma de no morir, porque significa que tu genética sigue por generaciones 
venideras, sin embargo, el no tener hijos también es una posibilidad, y entonces si no tienes hijos ¿Vas a 
seguir existiendo? Pues la respuesta es que sí, que vivirás a través de todas las cosas que hagas, por 
ejemplo, Sor Juana no tuvo hijos, pero existe para siempre a través de sus poemas, de esa forma nosotros 
sanamos nuestro miedo a la muerte viviendo en el medio de las cosas que hacemos constantemente, la 
forma en la que seremos recordados por las personas así es como perduraremos por todo el tiempo que 
sea necesario.  
 
Entonces debemos pensar, ¿Cómo vivo yo? ¿Cómo seré recordado? Sor Juana habla constantemente 
de la reproductividad, por ejemplo, cucando le dice poco importa burlar brazos y pecho si te labra prisión 
mi fantasía, quien pensaría que esa es una prisión eterna, en la que permanecerá mientras se hable 
español.  
 
De ahí brincamos a vínculos afectivos, que son las personas con las que convivo y las relaciones que 
mantengo con ellos, entonces, ¿qué tipos de vínculos puedo mantener? Puede ser de familia, ellos son 
un accidente genético al que no escojo, mi familia es un acto al azar en el que nazco. Entonces es una 
circunstancia fortuita que define muchas cosas en mí. Luego están mis amigos, estas son personas a las 
que, si escojo, aunque, muchas veces nacen de mis necesidades y en esta relación puede haber cosas 
que me hieran, aun así yo decido estar ahí, la relación con mis amigos tiene mucho que ver con cómo fue 
mi relación con mis cuidadores primarios, ósea mi familia. Luego están las relaciones sexoafectivas, 
donde yo las elijo, pero muchas veces estoy satisfaciendo necesidades no cubiertas de mis relaciones 
con mi familia, estas personas tienen la posibilidad de convertirse en mi familia en un futuro. En realidad, 
todas las personas de las que hablamos pueden ser familia, y de aquí están las familias extendidas, que 
son personas con las que no necesariamente tenemos un vínculo genético, pero convivimos con ellos a 
diario, pueden ser personas a las que queremos o no, pero por circunstancias están en mi vida. La primera 
familia extendida son mis padrastros/madrastras o sus familias, también pueden ser los amigos o amigas 
de mis papás hermanos o lo que sea. Y por último tenemos a mis compañeros de trabajo o amigos con 
los que paso mucho tiempo y genero relaciones afectivas de ahí.  
 
Es importante cuidar nuestras relaciones porque esto nos generará salud para nuestra vida en general. 
  

• Barómetro del placer (si da tiempo) 

• Metodología barómetro del placer 

• Mandalas : Pintar mandalas, de ser posible con solo tres colores, esto se les da para que manejen la 
ansiedad del pensamiento mientras ellos están pensando y pueden estar hablando. En caso de que 
alguien prefiera no hacerlo o sienta que le distrae está bien que no pinte un mandala. 
 
 

Sesión 10 
Sexualidad IV 
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Inmersión (recitar poema de “Este que ves engaño colorido”) 
 
 
Este que ves, engaño colorido, 
que, del arte ostentando los primores, 
con falsos silogismos de colores 
es cauteloso engaño del sentido; 
éste, en quien la lisonja ha pretendido 
excusar de los años los horrores, 
y venciendo del tiempo los rigores 
triunfar de la vejez y del olvido, 
es un vano artificio del cuidado, 
es una flor al viento delicada, 
es un resguardo inútil para el hado: 
es una necia diligencia errada, 
es un afán caduco y, bien mirado, 
es cadáver, es polvo, es sombra, es nada. 
 
De nuevo para este poema debemos permitirles a ellos que ellos analicen el poema, a través de esto 
debemos recordarles la medida de los versos y de las estrofas, la rítmica, el patrón de rimas, que las 
primeras dos son cuartetas y las segundas son tercetas y todas las cosas que ya hemos visto.  
 
Este que ves, engaño colorido, 
que, del arte ostentando los primores, 
con falsos silogismos de colores 
es cauteloso engaño del sentido; 
 
El engaño colorido de nuevo habla de como se vuelve a ver ella, de cómo la percibimos por su imagen 
física y sus cualidades, cuando nos habla de los primores del arte, pensar que aparte se le ve como un 
trofeo talentoso por las personas de su tiempo, los silogismos son consecuencias lógicas de cosas 
entonces nos habla de que su atractivo viene de los matices que le den a su oficio y que genera cauteloso 
engaño del sentido, porque a partir de eso generan una ilusión de profundidad, que a lo mejor ella misma 
no creía tener. 
  
éste, en quien la lisonja ha pretendido 
excusar de los años los horrores, 
y venciendo del tiempo los rigores 
triunfar de la vejez y del olvido, 
 
Sor Juana nos sigue hablando de su talento, ella puede no sentir que se merece la atención entonces nos 
habla de la famosa lisnoja, que quiere decir la adulación, como si el hecho de que la adulen hace que la 
gente la vea igual a pesar del tiempo y que su imagen deje de ser la misma, le atormenta pensar que esto 
va a hacer que gane sobre todas las cosas, cosa que si sucede porque hablamos de ella aún cientos de 
años después. 
 
es un vano artificio del cuidado, 
es una flor al viento delicada, 
es un resguardo inútil para el hado: 
es una necia diligencia errada, 
es un afán caduco y, bien mirado, 
es cadáver, es polvo, es sombra, es nada. 
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Nos dice que todo lo que se die de ella es solo mentiras generadas, son cosas efímeras y falsos refugios, 
tareas equivocadas etcétera. En este poema Sor Juana nos habla de su autoimagen, de la forma en la 
que a lo mejor se siente impostora o que le ponen una atención que a ella no le agrada. Es probable que 
las cosas que ella hiciera las hiciera por ella misma, pero cuando esto atraía la atención que no quería, 
pues, le dolía y le generaba dolor.  
 
Conversatorio sobre el Holón del Género. (Sexo, orientación, expresión e identidad) 
 
En este poema el brinco lo tomamos en la parte en que hablamos de la forma en la que ella se ve, que 
se siente diferente a la cosa que las personas piensan de ella, como piensa no corresponder con lo que 
la gente espera de ella, aquí se puede hablar de su relación con la virreina de la nueva España. En donde 
hay rumores de que tenían una relación demasiado cercana.  
 
Aquí el holón del género nos habla de cómo nos vemos o nos representamos ante las personas y 
comenzamos definiendo Sexo. Que son las condiciones fisiológicas que diferencian macho de hembra, 
pero existen muchos tipos de sexo y para esto enlistamos:  
 

• Fisiológico 

• Glandular 

• Gonadal 

• Cromosómico 

• Endócrino 

• Asignado al nacer  

• Por identidad 
 
Aquí cada uno debe ser explicado, es importante marcar como cada una de estas situaciones son 
accidentes biológicos que pueden o no coincidir con nosotros, pero lo más importante es el sexo por 
identidad que es la manera en la que yo mismo me veo y me siento. 
El género vive en mi identidad, entonces vamos a separar, todas las cosas anteriores son sexo, y esto es 
diferente de mi orientación, la orientación la definimos como las expresiones de amor, entonces mi 
orientación se define por las personas de las que yo me enamoro y con las que yo desarrollo relaciones 
afectivas. Aquí cae el ser gay, lesbiana, bisexual, u otras expresiones de mí ser sexual. 
 
También tenemos que hablar de los roles que cumplimos, ósea las cosas que se esperan de mi por el 
sexo que tengo y luego por la orientación que tengo, en este momento que estamos viviendo retamos los 
roles y lo que tenemos que hacer, pero también es verdad que ahora las personas viven de la forma en 
la que lo tengan que hacer sin permitir que esto les determine. 
Por último, debemos llegar a la expresión que es la mezcla de todas estas cosas que me conforman. 
 
 

Sesión 11 
Profecías I  
 
Inmersión La Pipa de Magritte 
 
En esta inmersión estudiaremos la obra de Magritte y comienza con la pintura de la traición de las 
imágenes, pero se verán también las pinturas de la serie los hijos del hombre. Comienza exponiendo el 
cuadro, como en todos los casos les pedimos que nos digan que ven. Lo primero que los participantes 
dirán será que es una pipa, en ese momento les respondemos que abajo dice Ceci n´est pas une pipe. 
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Lo que significa esto de aquí no es una pipa. De aquí hay que fomentar la discusión sobre si es o no es 
una pipa, y cualquier cosa que no sea la respuesta correcta será que no es una pipa es una imagen. 
 
 

 
 

Se cuenta un poco de René Magritte sin embargo no es tan importante en las muchas cosas que vive, 
ni su técnica para entender su arte. Con Magritte nos centramos en el significado de su obra. 
 
Conversatorio  -Los hijos del hombre- 
 
 
Los hijos del hombre son una serie de pinturas que al igual que la traición de las imágenes, nos habla del 
significado que le damos a las cosas que vemos, en la traición de las imágenes llamamos pipa a la pintura 
de una pipa. Para esta clase debemos tener una pipa y la definición de pipa. Y explicar que podemos 
fumar en una pipa, pero no podemos hacerlo en la definición ni en la imagen, estas dos forman imágenes 
en nuestros cerebros al mencionarlas, pero estas no tienen ninguna utilidad fuera del significado. 
Así como en el caso de la pipa, nosotros somos o formamos significado en las personas dependiendo de 
quien nos ve o nos escucha, y estas son circunstancias que nosotros no hemos elegido, por lo que puede 
ser una representación con la que no estemos de acuerdo. A diferencia de la pipa, nosotros los humanos 
no somos objetos con una utilidad, somo sujetos con una complejidad mayor, pero la esencia que define 
esto es imposible de definir. 
 
En este momento mostramos las pinturas de los hijos del hombre, donde nos muestra tres situaciones, 
comienza con un hombre cuyo rostro esta oculto detrás de una manzana verde, hablando de la manzana 
verde pueden surgir miles de cosas que la manzana represente, la manzana de Apple, el símbolo de Abby 
Road Studios (Los Beatles), la manzana de Isaac Newton, Etcétera. Nosotros estamos buscando que 
hablen del pecado original, para lo que pedimos que reflexionar sobre el significado del pecado original, 
se explica que en realidad esta fruta no es una manzana sino la fruta de la ciencia y el conocimiento, que 
diferentes civilizaciones la representan de diferentes maneras, por ejemplo, una granada 
. 
Lo que nos interesa es saber que esta fruta que no existe exactamente tiene significado para nosotros, 
aunque no sigamos ninguna religión que tenga esta historia como parte de su cosmogonía, vivimos en 
una sociedad que está marcada por estas religiones desde hace muchos años. Entonces buscamos la 
cita en la Biblia en el primer libro del Genesis. Donde debemos leer desde el origen de Adán donde dice 
que dios crea al hombre y a la mujer y luego distribuye el paraíso y todas sus islas. Como la serpiente 
“tienta” a Eva y luego a la pareja les surge la vergüenza de saberse desnudos.  
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Gracias a esto, Dios se da cuenta de que han comido del fruto que él les prohibió que comieran y por eso 
sienten vergüenza y morirán. Después Adán culpa a dios por darle una mujer que le dio de comer y dios 
los castiga a todos.  
 
Entonces llegamos a la pintura de los hijos del hombre donde nos representa a un hombre del cual todo 
lo que podemos ver es su vergüenza.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Después tenemos la pintura del hombre con el sombrero de hongo, donde Magritte nos presenta a un 
sujeto con una paloma que puede representar a la paz o la virtud. Y aquí esto podría parecer algo bueno, 
pero, si es todo lo que ves de una persona es algo totalmente dañino.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para terminar hablamos la gran guerra, un cuadro en el que pinta a una mujer con un ramo de hortensias 
en la cara y de la representación de la feminidad. 
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Ejercicio “La buena y la mala persona” 
 
Para este ejercicio se pide a todos los participantes que en un post-it pongan dos características de una 
buena y dos características de una mala persona. Una vez que todos hayan terminado por dedazo el 
profesor elige a una buena y a una mala persona. A la buena persona le pegaremos los post-its, a la 
buena persona le trataremos como una buena persona y a la otra le trataremos como una mala persona. 
Esto es un juego que va a generar incomodidad, incluso a la buena persona le podemos hacer cosas para 
aprovecharnos y como es bueno no nos puede decir otra cosa. La mala persona terminará alienada, 
separada por lo que es.  
 
En la reflexión al terminar el ejercicio preguntamos si realmente existe la buena y la mala persona, si ellos 
son eso o hacen cosas que nos hacen pensar eso. La buena persona puede decirnos que no y puede no 
ser altruista, si hace algo inadecuado, eso no va a quitarle su valor como persona. Igual la mala persona 
es alguien que puede hacer cosas inadecuadas, pero esto no le quitará su valor como persona.  
Somos, como se reflexionaba con la pipa, indefinibles nos hay algo que determine nuestro valor ya que 
este es intrínseco a nosotros.  Las cosas que hacemos no cambian ese valor. 
 
 

Sesión 12 
Profecías II 
Inmersión sobre Edipo Rey  
 
En esta inmersión no se presentará la obra completa, ya que es muy larga y solamente usaremos algunas 
partes de la historia.  
 
La historia comienza con los reyes de Tebas, Layo y Yocasta. A ellos el oráculo de Delfos le dijo que su 
hijo estaba destinado a matar a su papá y casarse con su mamá, ellos temiendo ese destino mandaron 
al bebé Edipo a ser amarrado a una gran roca para que muriera.  
 
Pero resulta que los reyes de Corinto que según Edipo eran sus padres, lo recogieron cuando era niño, 
él no sabe esto. Un día el oráculo le dijo a Edipo que él estaba destinado a matar a su padre y a casarse 
con su madre. El asustado por lo que pudiera pasar y sintiéndose incapaz se fue de la ciudad, alejándose 
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de sus padres para no cometer esos horrores. El caso es que, en el camino, Edipo se encuentra a una 
corte que lo ofende, el discute con ellos y termina matando a todos menos a un sirviente que escapó.  
 
Edipo simplemente olvida eso y sigue su camino, llegando a Tebas que estaba siendo atacada por una 
esfinge, Edipo mata a la esfinge y se vuelve rey de Tebas, por lo que se casa con la reina. 
 
Bueno, pues ni Edipo ni Yocasta ni nadie sabía nada, pero de repente una peste comienza a atacar a 
Tebas, el oráculo de Delfos dice que para detenerla tienen que encontrar al asesino de Layo, Edipo 
entonces se pone a buscarlo.  
 
Yocasta le dice que no cree en los oráculos, y cuenta la historia en la que nace Edipo, aquí es cunado 
nuestro héroe comienza a atar cabos, luego Yocasta dice lo que sabe de la muerte del rey. Edipo dice 
gracioso, pero no gracioso de risa, recordando a las personas que mató. Entonces Edipo le pide a Yocasta 
hablar con la persona que había sobrevivido, buscan al sirviente y pues bueno, ustedes se imaginan.  
 
La gente juzga a Edipo y exige su muerte por matar al rey y por causar la enfermedad, Yocasta se suicida 
ahorcándose con sus propias trenzas, después de todo tuvo 4 hijos (2y2) con su propio hijo. Edipo la 
busca y cuando la encuentra le quita unos broches con los que se saca los ojos.  
 
Entonces Edipo se va de Tebas y se vuelve un vagabundo, le pide a su cuñado que cuide a sus 2 hijas 
que aún son menores, pero Antígona la mayor de ellas lo sigue en el pago de su penitencia en el exilio.  
 
 
Conversatorio sobre cuestionar la profecía de cada participante 
 
Debemos preguntar ¿Qué concluyen de esta historia? Hablar con escucha activa a cada participante. Y 
buscar implantar la pregunta de ¿Qué llevo a Edipo a cumplir su destino? 
La conclusión debe ser que lo que lo lleva a cumplir su destino es el tratar de evitarlo. 
 
Si Layo y Yocasta simplemente hubieran ignorado al oráculo y hubieran tenido a su bebé, ese niño no 
hubiera matado a su papá ni se hubiera casado con su mamá. Pero ellos trataron de matar a su hijo, 
aparte de ser tan tontos como para no matarlo de verdad, sino dejarlo a la suerte. 
 
Si Edipo no hubiera temido de matar a su papá y casarse con su mamá, el nunca hubiera conocido a sus 
verdaderos padres y no los hubiera matado, Entonces. Que es lo que provoca que se cumplan las 
predicciones del oráculo. Pues es la culpa del miedo, del miedo de cumplir con el destino que te ponen 
las personas. 
 
Recuerdan que habíamos hablado de Adán y Eva, que habíamos pensado que a veces las personas nos 
ven desde afuera y nos ponen etiquetas. ¿Qué etiquetas tenemos pegadas? ¿Qué profecías se cuentan 
de nosotros? ¿Quieren cumplirlas? ¿Qué podemos hacer ante esto? 
 
Las historias de profecías son muy comunes, en todas las culturas existen, pueden pensar en lo que 
quieran en Matrix, en Harry Potter. Star Wars. Todas las historias de profecías son similares, el hecho de 
que alguien intente evitarlas las provoca.  
Entonces ¿qué podemos hacer con ellas? ¿Era Edipo un parricida que deseaba a su mamá? O solo un 
niño que no conoció a sus padres.  Y bueno, si de mi se dice que voy a ser pobre, ¿Eso quiere decir que 
voy a serlo? Pues solo si le doy la suficiente importancia para tratar de evitarlo.  
 
Lo importante ante una profecía es que yo decida no hacerla realidad, no permitir que se cumpla y 
simplemente vivir, mi vida. Las profecías no son realidades, pero el miedo las vuelve realidad. 
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Sesión 13 
Vulnerabilidad I 
  
Collage: durante este ejercicio daremos a los participantes materiales para que realicen un collage 
sobre las cosas que les hacen sentirse vulnerables.  
 
Inmersión sobre Susana y los viejos 
 
Esta inmersión comienza con la pintura de Susana y los viejos de Artemisia Gentileschi, en contraposición 
con otras Susana y los viejos, como la de Alessandro Allori, la de Tintoretto, la de guido Reni o la de 
muchos hombres que la pintan provocando, seduciendo o invitando a los viejos, cuando es una historia 
contraria a todo esto. Artemisia lo pinta de una forma más cercana a como se siente. Susana es una mujer 
acosada y chantajeada, juzgada a muerte por personas con poder que abusan para tener sexo con ella.  
 
 
 

      
 
 
 
Aquí debemos leer al profeta Daniel en el capítulo 13 que por cierto no es canónico. Puede ser que no lo 
sea porque es una historia en la que un grupo en situación de vulnerabilidad se rectifica ante el poder.  
 
Después de leer recordamos la pintura de Artemisia y ponemos el video de la historia.  
 
https://www.youtube.com/watch?v=KI_sVa3mdow&t=1168s&ab_channel=BullyMagnets 
 

• Conversatorio sobre Artemisia Gentileschi 
 
Aquí necesitamos resolver la causa de que a pesar de todo Artemisia pudiera salir adelante de sus 
problemas, en el video ridiculizan un poco como ganaron la demanda, que fue a través de su padre 
declarando su propiedad dañada, pero, ¿había otra forma de que la demanda pasara? Entonces Artemisia 
tenía cosas que le daban la fuerza para salir adelante, ¿Qué es eso que la hace especial? Pies son los 
factores protectores.  
 
Por ejemplo, su papá la apoyaba, ella tenía educación, aparte de talento. Cuantas mujeres eran violadas 
en la época, cuantas lo son ahora, Artemisia salió adelante sin importar nada. Esto es gracias a sus 
factores protectores. 

https://www.youtube.com/watch?v=KI_sVa3mdow&t=1168s&ab_channel=BullyMagnets
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Entonces, ¿Cuántas veces ustedes se sintieron vulnerables y fueron víctimas de algún tipo de maltrato 
por esto? Y ¿qué les ha ayudado a salir de eso? Si es que han salido.  
Pues la respuesta es factores protectores. A veces los factores protectores son horribles, pero nos dan 
vida.  
 

Sesión 14 
Vulnerabilidad II 
  
Conversatorio sobre los factores protectores de Susana 
 
Este conversatorio comienza con una meditación. De lugar seguro: 
 
Vamos a poner los pies en el piso, las manos en los regazos, si pueden cierren sus ojos si no vean a un 
punto fijo del salón en el que no haya ninguna persona.  
 
En este momento vamos a comenzar a respirar, cada quien, a nuestro propio ritmo, continuamente, 
inhalamos, mantenemos y exhalamos. En este momento vamos a vernos en un espacio oscuro, en este 
espacio frente a ustedes aparece una puerta.  
 
Esta puerta es la entrada a nuestro lugar seguro, imaginamos la puerta, el color, la textura, el material, 
tamaño, la perilla etcétera. La puerta está cerrada, por un momento la observamos, ahora, entramos por 
esa puerta y al hacerlo, cruzamos el umbral a nuestro espacio seguro, imaginamos la temperatura, la luz, 
cada detalle que podamos ver sobre nuestro espacio seguro es importante, lo habitamos por un momento. 
E este espacio seguro se encuentran todas las herramienta que tenemos para sobrevivir a las cosas que 
se nos atraviesen. Lo habitamos un momento y volvemos al momento presente.  
 
 
Luego hay que indagar sobre cuales piensan que son sus factores protectores. 
 
 

• Collage 
 
 
Ahora vamos a integrar esos factores protectores a nuestro collage. 
 
Se indaga sobre cuales piensan que son sus factores protectores, que les mantienen con vida aun en 
este momento.  
 
 

Sesión 15 
 
Clase libre 
El tema a hablar de la sesión debe ser definido por el grupo, ellos deben ponerse de acuerdo, al menos 
dos semanas antes que es lo que se ve durante esta sesión. Debe ser un artista u obra, que el Profesor 
pueda convertir en una clase.  
 
El reto del tallerista es analizar cualquier cosa que le pongan de tarea y convertirla en objeto de crítica 
para llevar a los participantes a una reflexión.  
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Sesión 16  
Rebeldía 
 
 
Inmersión: 
 
Para la inmersión se toman obras de Banksy, que critiquen cosas capitalistas, que es la mayoría de las 
obras de Banksy, se cuenta que es un grafitero que nadie sabe quién es, que sus grafitis se encuentran 
por centros del arte del mundo, por lugares en conflicto o guerra. 
 
 

 
 
Luego comenzamos a hablar de la historia de la niña del globo, que es un grafiti que Banksy hace en el 
2002, en 2014 Banksy hace una campaña en apoyo a las personas refugiadas por la guerra de Siria y 
reproduce el grafiti, donándolo para una buena causa, sin embargo, advierte que no debe ser vendido. 
Unos años después en 2019 este grafiti se subasta, cuando se cierra la venta por cientos de miles de 
dólares, la pintura comienza a triturarse. 
 
Banksy para agregarle valor a su hazaña sube un video en el que enseña como hace el mecanismo, que 
aparte falla, dejando el cuadro medio triturado. Como se ve en el video que él mismo publica. 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=2kTwpOxEgzM&t=2s&ab_channel=WonderWorld 
 
La gente lo ve como un acto anticapitalista, sin embargo, esa obra subastada por mucho dinero se vuelve 
invaluable, entonces ¿Está Banksy criticando al sistema o perteneciendo a él? En este caso cada acto 
vandálico de nuestro héroe se convierte en millonario. 
 
Conversatorio 
 
Realmente sirve de algo ser rebelde o es lo que el sistema espera de nosotros, cuando haces las cosas 
que dañan al sistema, ¿Cuánto tiempo le toma al sistema recuperarse? O ¿se ve afectado realmente?  
La verdad es que el sistema tiene calculado como daño colateral lo que hagan las personas que son 
rebeldes, aparte les carga a ellos la responsabilidad de las cosas que no puede manejar. Al final lo mejor 
que pasa es que les llaman a tus acciones travesuras, como lo hacen con Banksy generando un medio 

https://www.youtube.com/watch?v=2kTwpOxEgzM&t=2s&ab_channel=WonderWorld
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para deducir impuestos. En el peor de los casos como con el Chapo, lo encierras en la cárcel y lo culpas 
de todos los males de la sociedad. 
 
Entonces ¿Realmente sirve de algo ser rebelde? 
 
Grafiti: 
 
Se hacen esténciles con palabras de gratitud provenientes del taller bajo el sol. Donde agradezcamos por 
las cosas que tenemos en una contraposición a querer destruir cosas que no vamos a poder tumbar. Nos 
damos cuenta de cuantas cosas tenemos que nos traen a este momento.  
 
Para este ejercicio debemos proteger el espacio en el que se trabaja con hule negro en el piso y las 
paredes, se cuelgan grandes pliegos de papel Kraft y los participantes aprenden a aplicar en ellos la 
técnica de esténcil, que es la que usa Banksy, para agradecer, generando un pensamiento crítico 
consciente de las cosas que si tienen, que si cambian cada día.  
 
Nos despedimos del programa con un grafiti de agradecimiento. 
 
 

• Instrumentos de Evaluación de Resultados 
 

o Instrumento de Medición de Estrés  

 

Nombre Cuestionario sobre estrés 

Periodicidad - 

Tipo de aplicación Auto llenado en Google Forms 

Instrucciones 1. Se envía el vínculo de Google 

Forms a los participantes 

2. Se pide que lo llenen en un 

dispositivo móvil 

3. Las respuestas se vinculan 

automáticamente a un base de 

datos 

Dimensiones 1. Dolor de cabeza 

2. Dolor de cuello 

3. Dolor de espalda 

4. Problemas para dormir 

5. Ansiedad 

6. Depresión 
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7. Fumar/vapear/maskking 

8. Alcohol 

9. Otras sustancias 

10. Relación con pares 

11. Relación con otras personas 

12. Dolores gástricos 

13. Otros comportamientos 

14. Autolesiones 

15. Bruxismo 

Número de reactivos 38  

Instrucciones de llenado El siguiente cuestionario nos ayudará a 

conocer más sobre ti. Se trata de una 

serie de preguntas sobre algunos de tus 

hábitos y sobre cómo te sientes 

recientemente. Te pedimos que 

respondas con confianza y honestidad. 

Responde por favor todas las 

preguntas, marcando una respuesta 

por pregunta. 

Reactivos 

1.1 Últimamente, ¿has sentido dolor de cabeza? 

1.2 ¿Con qué frecuencia te duele? 

1.3 ¿Qué parte de la cabeza te duele? 

1.4 ¿Identificas algún evento por el cual te duele la cabeza? 

1.5 ¿Podrías describir cuál es ese evento? 

1.1 Últimamente, ¿has sentido dolor de cuello? 

1.2 ¿Con qué frecuencia te duele? 

1.3 ¿Has tomado algún medicamento para el dolor? 

1.4 ¿Por qué razones consideras que te duele el cuello? 

3.1 Últimamente, ¿has sentido dolor de espalda? 

3.2 ¿Con qué frecuencia te duele? 
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3.3 ¿Has tomado algún medicamento para el dolor? 

3.4 ¿Por qué razones consideras que te duele la espalda? 

4.1 ¿Por qué razones consideras que te duele la espalda? 

5.1 Últimamente ¿has sentido ansiedad? 

5.2 ¿Has sentido que no puedes estar sin jugar o no puedes dejar de mover el 

pie? 

5.3 ¿Te has sentido desesperado? Como si quisieras salir corriendo y esconderte. 

5.4 ¿Te has sentido tan desesperado que sientes ganas de arrancarte la piel o el 

cabello? 

5.5 ¿Has experimentado ataques de pánico? 

6.1 ¿Te sientes triste la mayor parte del tiempo? 

6.2 ¿Sientes que te falta energía para hacer cosas que debes hacer? 

6.3 ¿Evitas contacto con la gente? 

6.4 ¿Has dejado de comer o de levantarte de la cama porque sientes que no 

puedes hacerlo? 

6.5 ¿Te han diagnosticado alguna enfermedad o trastorno mental? 

6.6 ¿Podrías explicar qué enfermedad o trastorno te han diagnosticado? 

7.1 ¿Cada cuando fumas, vapeas o usas maskking? 

7.2 ¿Cuántas veces al día? 

7.3 ¿Sientes que te falta el aire para hacer las cosas que quieres hacer? 

7.4 ¿Cómo te sientes cuando no puedes fumar? 

7.5 ¿Cuál era tu edad cuando empezaste a fumar? 

8.1 ¿Con qué frecuencia tomas? 

8.2 ¿Qué te gusta tomar?  

8.3 ¿Cuál era tu edad cuando empezaste a tomar? 

8.4 ¿Con quién tomas? 

8.5 ¿Te has puesto ebrio (borracho) alguna vez? 

9.1 ¿Has consumido otras sustancias? 

10.1 ¿Alguna vez te han hecho "bullying"? 

10.2 ¿Tú le has hecho "bullying" a alguien más? 

10.3 ¿Te has peleado a golpes? 
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10.4 ¿Cuándo fue la primera vez que te peleaste? 

10.5 ¿Con qué frecuencia tienes discusiones? 

11.1 ¿Cómo te llevas con los adultos? 

11.2 ¿Con qué frecuencia discutes con los adultos? 

11.3 ¿Con qué frecuencia tienes problemas con los maestros? 

11.4 ¿Te han arrestado? 

12.1 ¿Con qué frecuencia te duele el estómago? 

12.2 ¿Qué de dolor es? 

12.3 ¿Sufres estreñimiento? 

13.1 ¿Te comes las uñas? 

13. 2 ¿Se te cae el cabello? 

14.1 ¿Alguna vez has tenido que ir al hospital por una lesión? 

14.2 ¿Tienes accidentes frecuentemente? 

14.3 ¿Cuántos años tenías cuando comente a autolesionarte? 

15.1 ¿Aprietas los dientes al dormir? 

 

 

o Instrumento de Medición de Resiliencia 

 

Nombre Cuestionario sobre resiliencia 

Periodicidad - 

Tipo de aplicación Auto llenado en Google Forms 

Instrucciones 4. Se envía el vínculo de Google 

Forms a los participantes 

5. Se pide que lo llenen en un 

dispositivo móvil 

6. Las respuestas se vinculan 

automáticamente a un base de 

datos 

Número de reactivos 25 

Escala 1. Nunca 
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2. Casi nunca 

3. Pocas veces 

4. A veces 

5. Muchas veces 

6. Casi siempre 

7. Siempre  

Instrucciones El siguiente cuestionario nos ayudará a 

conocer más sobre ti. Se trata de una 

serie de preguntas sobre algunos de tus 

hábitos y sobre cómo te sientes 

recientemente. Te pedimos que 

respondas con confianza y honestidad. 

Responde por favor todas las 

preguntas, marcando una respuesta 

por pregunta. Considera que las 

respuestas van del 1-7 donde 1 significa 

"Totalmente en desacuerdo" y 7 

"Totalmente de acuerdo". 

Reactivos 

1. Cuando me propongo una meta lo logra 

2. Generalmente resuelvo las situaciones que se me presentan 

3. Dependo más de mí mismo que de otras personas 

4. Dependo más de mí mismo que de otras personas 

5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo 

6. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida 

7. Usualmente tengo planes a futuro 

8. Me acepto a mí mismo 

9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo 

10. Soy decidido 

11. Casi no dudo de las cosas que hago 

12. Resuelvo cosa por cosa como se van presentando 
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13. Sé que puedo resolver los problemas porque los he superado antes 

14. Soy disciplinado 

15. Puedo mantenerme interesado en las cosas 

16. Por lo general encuentro algo de que reírme 

17. El creer en mí mismo me permite atravesar tiempos difíciles 

18. En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar 

19. Por lo regular puedo encontrar varias soluciones para un problema 

20. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera 

21. Mi vida tiene significado 

22. No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada 

23. Cuando estoy en una situación difícil generalmente encuentro una salida 

24. Tengo la energía suficiente para hacer lo que debo hacer 

25. Hay personas a las que yo no les agrado 

 

 

o Encuesta de Seguimiento  

Nombre Cuestionario de seguimiento 

Periodicidad - 

Tipo de aplicación Auto llenado en Google Forms 

Instrucciones 1. Se envía el vínculo de Google 

Forms a los participantes 

2. Se pide que lo llenen en un 

dispositivo móvil 

3. Las respuestas se vinculan 

automáticamente a un base de 

datos 

Número de reactivos 20 

Instrucciones Estimado egresado del programa 

"Conoces el camino". Estamos 

interesados en mantener contacto 

contigo, por esa razón, te pedimos que 
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nos ayudes a contestar algunas 

preguntas sobre tus actividades en la 

actualidad. El siguiente cuestionario 

tiene una duración de 10 minutos 

aproximadamente. Apreciaremos 

mucho que contestes de manera 

honesta. 

Reactivos 

1. Edad 

2. Género 

3. ¿Tienes hijos? 

4. ¿Cuántos? 

5. Actualmente, ¿cuáles opciones de la siguiente lista forman parte de tus 

ocupaciones? 

6. En caso de que estudies ¿en qué tipo de curso o grado estás inscrito? 

7. ¿Desde hace cuánto tiempo ha estado estudiando? 

8. Emocionalmente ¿cómo se siente en sus estudios? 

9. ¿Qué te gustaría que cambiara sobre tu situación escolar? 

10. En caso de que trabajes ¿en qué tipo de trabajo te encuentras? 

11. Brevemente, ¿en qué consiste tu trabajo? 

12. ¿Desde hace cuánto tiempo ha estado en su último empleo? 

13. Emocionalmente ¿cómo se siente en su trabajo? 

14. ¿Qué te gustaría que cambiara sobre tu situación laboral? 

15. De la siguiente lista ¿cuáles dirías que tienes en tu vida laboral o 

estudiantil? 

16. ¿Qué tan capaz te sientes en este momento de manejar una situación 

estresante? 

17. En el último año ¿con cuántas personas has tenido confrontaciones? 

18. ¿Consideras que los conocimientos aprendidos en el programa “Conoces 

el camino” te han servido? 
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19. Explica brevemente ¿cómo te ha servido en tu vida el programa “Conoces 

el camino”? 

20. Comentarios: ¿qué más quisieras contarnos? 

 

• Guía de Monitoreo y Evaluación de Resultados 

 

Ideas y conceptos sobre la evaluación y el monitoreo 

Evaluación y monitoreo 

El sentido de la evaluación consiste en la mejora de las intervenciones con referencia a 

los resultados logrados. En la década de los noventa, la evaluación tiene un auge junto 

con un nuevo enfoque de administración gubernamental, llamada Nueva Gestión 

Pública, y con la Metodología del Marco Lógico, una herramienta que se ha vuelto 

esencial para la práctica evaluativa. Ante el crecimiento de las intervenciones públicas 

por parte de la sociedad civil, la evaluación se adoptó para la mejora de los resultados 

de sus intervenciones.  

La evaluación es una actividad necesaria en todos los proyectos, programas y políticas 

que se pretenden implementar en el gobierno o desde la sociedad civil. Se define como 

un “análisis sistemático e imparcial de una intervención pública cuya finalidad es 

determinar la pertinencia y el logro de sus objetivos y metas, así como la eficiencia, 

eficacia, calidad, resultados, impacto y sostenibilidad” (CONEVAL, 2015: 5).  

La evaluación requiere a su vez de otro proceso que le permite una revisión continua de 

objetivo cumplidos o porcentajes de metas alcanzadas. El monitoreo es un “proceso 

continuo que usa la recolección sistemática de información, sistematizada a través de 

indicadores, para orientar […]  acerca de los avances en el logro de objetivos de una 

intervención […] respecto a los resultados esperados.” (CONEVAL, 2015: 6). 

El monitoreo y la evaluación son dos procesos complementarios que sirven para mejorar 

la toma de decisiones porque se obtiene información para continuar, corregir o terminar 

proyectos, según su diseño, implementación y resultados obtenidos medidos mediante 

indicadores. 
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La tipología de las evaluaciones varía según los criterios de clasificación. Una tipología 

genérica de las mismas proviene del estudio de las políticas públicas. Según el enfoque 

del ciclo o fase de políticas, existen por lo menos tres grandes fases: diseño, 

implementación y evaluación. A cada una de ellas corresponde por lo menos un tipo de 

evaluación: diseño, procesos y resultados/impacto.  

Tabla 1. Tipología básica de las evaluaciones 

Fase de la 

intervención 

Diseño Implementación Evaluación 

Tipo de evaluación Diseño Procesos Resultados/ 

implementación 

  

Las evaluaciones de diseño analizan la coherencia interna de las intervenciones como el 

planteamiento del problema, el sustento de las propuestas y la lógica causal. En la 

evaluación de procesos se revisan las actividades realizadas para llevar a cabo la 

intervención. En los resultados e impacto se evalúa si la intervención modificó el 

problema público de interés.  
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Metodología del Marco Lógico (MML) 

Aunque existen diferentes enfoques de evaluación, uno de los más utilizados se conoce 

como Metodología del Marco Lógico (MML). Esta se compone de tres grandes rubros: 

análisis de actores, árboles de problemas y de objetivos, y la Matriz de Marco Lógico. 

Estas son utilizadas tanto para diseñar intervenciones como para evaluarlas.  

• Análisis de actores 

Consiste en un análisis de los involucrados en la intervención que se pretende evaluar, 

también son conocidos como stakeholders, este análisis principalmente resulta de 

utilidad para conocer quienes están en contra o a favor de la intervención y entender el 

potencial impacto que podrían tener sobre el proyecto.  

• Árboles de problemas de objetivos 

Es un proceso colaborativo entre implementadores y evaluadores para reconstruir la 

problemática social identificada que la intervención pretende resolver o palear. Consiste 

también en conocer las diferentes capas de causas y efectos de manera gráfica, clara y 

sencilla. El árbol se describe en negativo y se realiza su versión en positivo que se 

conoce como árbol de objetivos, medios y fines.   

• Matriz de Marco Lógico 

Se trata de una matriz donde se ubican los metas, indicadores, fuentes y supuestos en 

el lado horizontal versus objetivos del lado vertical. Los objetivos se clasifican en 

desarrollo, generales y específicos. La finalidad es contar con una serie de indicadores 

y sus metas que permitan el monitoreo y la evaluación con respecto a los objetivos 

obtenidos.  
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Indicadores 

Los indicadores son datos que ayudan a conocer la realidad o los hechos sobre que no 

puede ser medible u observable de manera directa. Como ocurre con la evaluación, su 

clasificación es distinta conforme la organización evaluadora, la metodología o el 

enfoque. Es decir, existen diversas clasificaciones. Para el CONEVAL (2014) es una 

“herramienta cuantitativa o cualitativa que permite mostrar indicios o señales de una 

situación, actividad o resultado” (p. 7). La clasificación cualitativa hace referencia a 

información que no es numérica naturalmente, como la opinión de una persona sobre un 

tema, por lo que se debe transformar a escalas que permitan su medición numérica. Los 

indicadores cuantitativos son de naturaleza numérica y aunque pueden tener 

transformaciones para mejorar la calidad de la información, naturalmente son números, 

como el ingreso laboral real promedio en país.  

Una segunda clasificación es la del marco lógico (CONEVAL, 2015; ILPES, 2004): 

- Indicadores de fin y propósito: miden efectos  

- Indicadores de componentes: miden entrega de bienes y servicios 

- Indicadores de actividades: miden los procesos 

Una tercera clasificación, derivada de la anterior, es la siguiente (CONEVAL, 2015): 

- Eficacia: miden el cumplimiento de un objetivo 

- Eficiencia: miden logros en relación con los recursos invertidos 

- Calidad: miden los atributos de los bienes y servicios 

- Economía: miden la gestión de los insumos financieros 
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Instrumentos 

Dada la diversidad de las evaluaciones, las metodologías, enfoques e indicadores, los 

instrumentos de recolección de datos resultan también numerosos. En primer lugar, los 

instrumentos se entienden a todas las herramientas utilizadas para recopilar información. 

Según Hernández-Sampieri, et al (2014), la clasificación más amplia de instrumentos es 

la siguiente:  

Cualitativos:  

- Guías y cuestionarios de entrevistas 

- Guías y cuestionarios de grupos focales 

- Formatos para la observación 

Cuantitativos:  

- Cuestionarios para encuestas 

- Bases de datos 

Asimismo, los mismos autores recomiendan seguir las siguientes fases para desarrollar 

instrumentos: 

Fase 1.  Reevaluar qué se quiere medir: construir o especificar definiciones 

Fase 2. Revisión de bibliografía y literatura especializada 

Fase 3. Definir las variables a medir y sus indicadores  

Fase 4. Tomar decisiones clave ¿existen instrumentos o se requiere uno nuevo? 

¿qué tipo de instrumento es mejor, uno cualitativo o cuantitativo? ¿Cuál es la mejor 

forma de administrarse? 

Fase 5. Generar preguntas y categorías 

Fase 6. Prueba piloto: administrar el instrumento en un contexto similar para 

identificar mejoras 

Fase 7. Versión final de un instrumento 
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Fase 8. Entrenar a personal que implementará el instrumento 

Fase 9. Obtener autorizaciones para la aplicación 

Fase 10. Implementar el instrumento 

Fase 11. Preparar los datos para su análisis: codificarlos, depurarlos y organizarlos 

 

Instrucciones de llenado 

A continuación, se presentan los pasos para el llenado de cada uno de los instrumentos 

de recolección de información. Dado que el llenado lo realizan directamente por los 

participantes, no se requiere de un perfil específico. Antes de comenzar, para todos los 

casos, se deben obtener números o correos de los participantes para enviar los 

cuestionarios.  

Cuestionario de resiliencia 

Paso 1. Abrir la plataforma de Google Forms 
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Paso 2. Click en “enviar” y se desplegarán tres opciones, de las cuales se debe elegir la 

segunda con casilla “acotar URL” activada.  

 

 

Paso 3: Acceder a la pestaña de respuestas y en “Ver en hojas de cálculo” 
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Paso 4: las respuestas obtenidas en la hoja de cálculo se copiarán a la base “Base_res”. 

 

 

 

 

 

Paso 5. Las respuestas copiadas en automático llenarán la hoja “transformación”. 
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Paso 6. Dichos datos se deben copiar al archivo “Vaciador general” para permitir que la 

base actual calcule los resultados de resiliencia. 

 

Cuestionario de estrés 

Paso 1-4: Seguir las indicaciones del cuestionario anterior. 
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Paso 5: El aplicador (coordinador del área educativa) deberá revisar los resultados y 

analizarlos para el llenado del vaciador general. 
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Encuesta seguimiento 

Paso 1-4: Seguir las indicaciones del cuestionario anterior. 

 

 



114 
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Paso 5: Los resultados de este cuestionario no se enlazan con el “vaciador general”, por 

lo que se agregó una pestaña que genera las estadísticas descriptivas de las respuestas 

brindadas. Las gráficas aparecen de manera automática en cuanto se llena la hoja de 

“llenado”. 
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4. Recomendaciones Finales 

Las recomendaciones que presenta este informe favorecerán la aplicación de los productos 

entregables en el corto plazo, para su contribución a la mejora continua del proyecto Conoces el 

Camino año 2 en el mediano plazo, y una apropiación sostenible de la cultura de la evaluación y 

calidad de procesos en el largo plazo.  

 

➢ Recomendaciones para el fortalecimiento de la Calidad de Procesos: 

 

o Elaborar agendas bajo el formato minuto a minuto, para cada sesión de los talleres 

DH y BES.  

o Utilizar el campo de captura de notas que presentan las fichas técnicas de los 

talleres DH y BES, para documentar observaciones relevantes.  

o Agregar fotografías al manual de operación de talleres, que sirvan a fin de 

ejemplos que ilustren mejor las actividades, juegos y otras dinámicas que han sido 

documentadas en las fichas técnicas de los talleres DH y BES.  

o Realizar actividades de supervisión aleatoria de las sesiones de los talleres DH y 

BES, para validar la aplicación del contenido especificado por las fichas técnicas.  

o Realizar una revisión semestral del manual de operación de talleres, enfocado en 

la capacitación y/o actualización.  

o Integrar a la planeación operativa de la organización, las actividades necesarias 

de actualización y/o mejora de procesos.  

 

➢ Recomendaciones para el fortalecimiento de la Cultura de la Evaluación  

 

o Realizar un levantamiento de información con participantes de nuevo ingreso, 

aplicando los instrumentos desarrollados en la consultoría (Línea de Base).  

o Realizar un levantamiento de información con participantes que actualmente se 

encuentren cursando los talleres DH y BES (Evaluación Intermedia).  

o Realizar un levantamiento de información con participantes que hayan egresado 

durante el último semestre del año 2022 (Evaluación de Seguimiento).  

o Integrar a la planeación operativa de la organización, las actividades de monitoreo 

y evaluación necesarias para garantizar aplicaciones de Línea Base, Evaluación 

Intermedia y Evaluación de Seguimiento, al menos una vez por año.  

o Publicar informes de resultados del proyecto en su página de internet.  

o Realizar actividades que incentiven la continuidad del contacto con jóvenes 

egresados, al menos una vez al año.  


