


Proporcionar un esguema integral de
prevencion, aprendizajey
acompanamiento en temas de seguridad,
salud mental y derechos humanos.




Violencia familiar y sus efectos.
Publico en general.
Platica: 60 min

Informar los tipos de violencia, el proceso de
denuncia, los derechos que le asisten a la victima y el
contexto psicolégico de quien vive la violencia.

Prevencion y atencion de los
delitos contra la mujer.
Publico en general.

Platica: 60 min/ Taller: 120 min

Profundizar en el contexto histérico de la violencia
hacia la mujer, dotar de herramientas para su
prevencion y atencion, asi como promover la reflexion.

Identificacion y prevencion de la
violencia sexual en nihas, nifos y
adolescentes.

Padres, cuidadores y profesionales.
Platica: 60 min/ Taller: 120 min

Identificacion temprana, prevencion y respuesta
oportuna ante la violencia sexual contra ninos, ninasy
adolescentes.

Fraude y extorsion: herramientas
fundamentales para su
prevencion.

Publico en general.

Platica: 60 min

Educar en las modalidades de extorsion y fraude mas
utilizadas, y brindar herramientas para prevenir ser
victima de este delito.




Derechos humanos.
Publico en general.
Platica: 60 min

Reconocer los derechos humanos, principios,
caracteristicas, alcance y evolucion en el marco
normativo.

Prevencion de adicciones. y
uso de vapeadores.
Adolescentes y adultos.

Platica: 60 min/ Taller: 120 min

Revisar situaciones que favorecen el uso de sustancias
psicoactivas y conductas de riesgo. Informar
sobre su prevencion y atencion.

Prevencion de la violencia
escolar/bullying.

Ninos, ninas y adolescentes.
Platica: 60 min/ Taller: 120 min

Desarrollar competencias personales y conciencia
sobre la violencia para transformar el entorno escolar

en un espacio seguro.

Prevencion de la violencia
escolar/bullying.

Profesional docente, padres y cuidadores.
Platica: 60 min

Fortalecer la intervencion de padres y docentes ante
el acoso escolar mediante la educacion sobre la
violencia y el desarrollo de competencias para la
convivencia.



Prevencion del suicidio.
Publico en general.
Platica: 60 min/ Taller: 120 min

Establecer situaciones de riesgo, brindar herramientas
de contencidon emocional y reconocer los diversos
mecanismMos para su intervencion.

Primeros auxilios psicolégicos.
Publico en general
Platica: 60 min/ Taller: 120 min

Herramientas para intervenir en situaciones de crisis y
aplicar técnicas de contencion
psicologica.

Botiquin emocional: claves para afrontar

el estrés y la ansiedad.
Publico en general
Platica: 60 min/ Taller: 120 min

Proporcionar recursos practicos de regulacion
emocional para la gestion del estrés y la ansiedad,
mejorando su bienestar en entorno laboral y personal.

Habilidades para la vida.
Publico en general
Platica: 60 min

Facilitar la aplicacion de acciones para impactar de
manera positiva en la vida de los participantes y de su
entorno, ademas de promover su bienestar fisico y
psicologico.



Conecta contigo: taller de bienestar
emocional y autoconocimiento.
Publico en general.

Platica: 60 min/ Taller: 120 min

Psicoeducar sobre la salud mental, duelo, regulacion
emocional y autocuidado, con el objetivo de llevar su
aplicacion a la vida cotidiana de los participantes.

Bienestar mental en los hombres:
rompiendo el silencio.

Hombres adultos y jovenes.

Platica: 60 min

Fomentar la salud mental de los hombres, eliminar los
estigmas y dotar de herramientas para una gestion
emocional saludable.

Mas alla del proceso: anilisis cognitivo,
conductual y social de la respuesta
humana ante la violencia.

Personal judicial, psicologos y profesionales
de asistencia social.

Platica: 60 min/ Taller: 120 min

Examinar los aspectos psicosociales de las personas
supervivientes de la violencia, con el fin de fortalecer y
enriquecer las distintas intervenciones.

Transformar para sanar: una crianza
libre de violencia.

Padres, cuidadores y profesionales.

Platica: 60 min/ Taller: 120 min

Aprendizajes practicos para romper ciclos de maltrato,

promoviendo la disciplina basada en el respeto y el
vinculo seguro.



